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[bookmark: _Hlk98707540][image: ]18.1.2平行四边形的判定（第3课时）
教学目标：
1.掌握三角形的中位线的概念和定理，能正确应用三角形中位线定理。
2.经历探索三角形中位线定理的证明过程，灵活运用三角形中位线定理解
决有关问题。
3.结合实际情况，进一步理解三角形中位线的概念和性质，培养学生的创造性思维。
教学重点、难点：
1. 重点：掌握并能运用三角形的中位线定理。
2. 难点：三角形中位线定理的证明（辅助线的添加方法）。
[image: C147]教学过程：
一、课前回顾
上节课我们学习的平行四边形的判定方法有哪些？你能用符号表示吗？
二、讲授新课
活动一：创设情境、导入新课
如图，A，B两点被池塘隔开，现在要测量出A，B两点间的距离，但又无法直接去测量，怎么办？这时，在A，B外选一点C，连接AC和BC，并分别找出AC和BC的中点D，E，如果能测量出DE的长度，也就能知道A，B两点间的距离了．这是为什么呢？本节课我们就来探究其中的学问？
活动二：实践探究、交流新知
1.三角形的中位线：连接三角形两边中点的线段叫做三角形的中位线
(1)一个三角形有几条中位线？你能画出来吗？
(2)画出三角形的中线和中位线，并说出它们的不同．
2.三角形的中位线与第三边的关系：三角形的中位线平行于第三边，并且等于第三边的一半
学生自行书写证明过程，老师巡查并指出有问题的地方。
活动三：开放训练、体现应用
1. 典型例题 2. 变式训练
活动四：课堂检测
三、课堂小结
2. 

	18.1.2平行四边形的判定（第3课时）  训  练  展  示  导  学  案

	学习目标
	1.掌握三角形的中位线的概念和定理，能正确应用三角形中位线定理。

	
	2.经历探索三角形中位线定理的证明过程，灵活运用三角形中位线定理解决有关问题。

	
	3.结合实际情况，进一步理解三角形中位线的概念和性质，培养学生的创造性思维。


	学生笔记
	导  学  案  内  容
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	学习指导:
1、 自主预习
三角形的中位线定义：连接三角形                  的线段。
三角形中位线定理：三角形的中位线          于三角形的第三边且等于                。
[image: 图片1]符号语言：△ABC中，若D、E分别是边AB、AC的中点，则              。
二、导入新课
情景导入
[image: 图片1]三、互动教学
知识点一：三角形中位线定理
1.如图，△ABC中，D、E分别是AB、AC中点。
（1）若DE=5，则BC=          。（2）若∠B=65°，则∠ADE=        °。
（3）若DE+BC=12，则BC=        。  
[image: 图片1]2.如图，在△ABC中，D、E分别为AC、BC的中点，AF平分∠CAB，交DE于点F.若DF＝3，求AC的长。




[image: ]知识点二：三角形的中位线和平行四边形
1.如图，在△ABC中，AB=6，AC=10，点D，E，F分别是AB，BC，AC的中点，则四边形ADEF的周长为（　　）
A.8        B.10       C.12           D.16 
[image: ]2.如图，在四边形ABCD中，E、F、G、H分别是AB、BC、CD、DA中点。求证：四边形EFGH是平行四边形。



	导  学  案  内  容
	学生笔记

	[image: ]四、训练展示
[image: 图片1]1.如图，在△ABC中，点E、F分别为AB、AC的中点．若EF的长为2，则BC的长为（　　）
A.1      B.2      C.4      D.8 
2.如图，点D、E、F分别是 △ABC的三边AB、BC、AC的中点。
（1）若∠ADF=50°，则∠B=          °；
（2）已知三边AB、BC、AC分别为12、10、8，则△DEF的周长为         。
[image: 图片1]知识点：中位线DE、EF、DF把△ABC分成        个全等的三角形；有三
组共边的平行四边形，它们是▱ADFE和        ，▱BFED和          ，              。
3. 在△ABC中，E、F、G、H分别为AC、CD、 BD、 AB的中点，若AD=3，BC=8，则四边形EFGH的周长是           。
[image: ]4.如图，E为▱ABCD中DC边的延长线上一点，且CE＝DC，连接AE，分别交BC、BD于点F、G，连接AC交BD于O，连接OF，判断AB与OF的关系，并证明你的结论。








[image: ]5.如图，在四边形ABCD中，AC⊥BD，BD=12，AC=16，E，F分别为AB，CD的中点，求EF的长。

	



熟练掌握
自信展示








突破自我
大胆发言
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板书设计：

	18.1.2平行四边形的判定（第3课时）
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教学反思：
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