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	案例名称
	运动的快慢作业设计
	学段/学科
	初二/物理

	作业类型
	基础课时作业
	呈现形式
	书面形式

	申报人
	吴雪
	工作单位
	长海县第八中学

	职务/职称
	教师/中学一级
	联系电话
	15840681947

	设计思路
	双减政策下，物理新课程标准中指出教师在教学过程中要优化单元作业的整体设计与实施。充分发挥单元作业的复习巩固、拓展延伸和素养提升等功能，保证基础性作业，增加实践性作业、弹性作业和跨学科作业。同时要减轻作业负担。作业是对课堂教学活动的必要补充，学生通过学科作业的完成与反馈，在巩固物理基础知识和基本技能的同时，养成科学思维习惯，培养分析问题和解决问题的能力，发展学生物理课程核心素养，提高教育教学质量。作业内容的设计能够着眼于学生的长远发展、能力提高和素质养成，赋予作业人文色彩，激发学生的学习兴趣，调动学习主动性。一方面要巩固知识，另一方面要提升学生科学态度与责任。

	作业简述
	本次作业设计为人教版8年级物理上册第一章第三节运动的快慢第一课时。课程标准中指出本课教学目标为（1）经历速度概念的建立过程，能用速度描述物体运动，（2）能运用公式进行简单的计算。根据课程标准要求，培养学生物理学科的核心素养，设计本次作业。
一、作业目标：
1. 必备知识：会比较物体运动的快慢，知道速度的物理意义和定义。
                  知道速度的单位以及单位之间的换算，
2. 关键能力：能用速度描述物体的运动。用速度公式进行简单的计算。
3. 核心价值目标：能用物理知识重新认识生活中的物体运动。善于发现和观察生活中的物理现象，培养学生科学素养与责任。
二、作业分层
基础巩固类：考察基础知识掌握情况，提高读题审题能力，对本课所学内容进行综合运用的考察。（必做，书写类，难度为7的比例）。
知识拓展型：通过所学知识联系生活实际，增强语言描述与归纳的能力。（必做、书写类，难度为7的比例）
实践拓展类：（选做，实验类作业，难度为2的比例）
3、 作业时长：书写类作业15分钟+观察实践
4、 作业内容：
9.15作业 运动的快慢 (第一课时)          
一、基础巩固
[image: 北京四中网校www.etiantian.com]1.日常生活中我们常用两种方法来比较物体运动的快慢，请借助图中自行车和摩托车的比较来说明这两种方法。
    图(a)表明：________________________ ；
图(b)表明：________________________ ；
2.“骑车的速度比步行的速度快”，这句话表示（  ）
A.骑车的人通过的路程比步行的人通过的路程长。
B.通过的路程相等时，骑车的人所用的时间比步行的人少。
C.在相同时间内，骑车的人通过的路程比步行的人通过的路程长。
D.以上说法都不对。
3.一小汽车行驶的速度是108km/h，合           m/s；燕子飞行速度可达48 m/s.燕子比火车运动的         （选填“快或慢”）.
4.下列四个选项中,平均速度最大的是(　　)
A.航模飞行器以11 m/s的速度匀速飞行50 m。
B.汽车以50 km/h的速度在公路上匀速行驶200 m。
C.百米赛跑中运动员用10 s跑完全程。
D.从30 m高处竖直下落的物体用了2.5 s。
[bookmark: ref_4]5.2022年2月12日，在2022年北京冬奥会速度滑冰男子500米比赛中，高亭宇以34秒32的成绩打破奥运纪录并夺得金牌；这个“隔路”的东北男孩在比赛过程中的平均速度大约是       m/s（保留一位小数）。
（设计意图：第1和2题是对速度这一物理概念的巩固和进一步理解，助于形成物理观念。第3和4题是对速度单位认识和换算的练习，熟悉以及快速的比较物体运动的快慢，第五题简单的速度公式运用，结合奥运知识场景，激发学生科学思维，和学习兴趣。基础巩固重于知识的直接回顾与简单应用。）

二、能力拓展
[bookmark: ref_1]6、千里马，汉语词语，原指善跑的骏马，可以日行千里。一天之内可以跑1000里（一里等于500m）。千里马的奔跑平均速度大约是        m/s（保留一位小数）。
7、中国高速铁路营业里程局全球第一，复兴号动车组列车，具有完全的自主知识产权，时速可以达到350km/h，沈阳到大连的距离约为385km。从大连出发，如果乘坐复兴号列车组，需要     小时到达沈阳。
8、2020年初，新冠疫情席卷全球，对于疫情防控的紧张工作中，需要新的科技来加快工作效率，多个城市街道采用无人机设备进行街道消毒工作。已知无人机飞行速度是2m/s。完成幸福里街道消毒需要20min。求幸福里街道的长度大约是多少米？（书写规范）
（设计意图：第6和7题，是对速度公式的进一步灵活变形，应用于实际运算中去，同时两道题采用古今对比的素材，加强学生对现代科技的认识和崇拜。第8题采用实际生活相关的情境计算题，进一步加强学生速度公式的应用，加强学生审题和书写的规范性，同时可以使物理思维更加缜密。整个能力拓展部分是学生建立速度概念，和计算模型的过程，变形求解，灵活运用，形成能力。）

3、 实践观察
9、物理知识都来源于生活，生活中有很多运动的物体，有意识的观察一下，估测一下多种多样的物体速度是多少？举例：体育课八百米跑，用时4min10s。则速度是3.2m/s。
（设计意图：第九题，不是完全属于书写类型的作业，使学生带着物理思维去观察生活中的物理，体会物理在生活中无处不在。培养学生科学探究、和科学态度与责任。）


	效果评价
	通过本次作业，学生能够对速度的相关知识更加熟练，理解更加透彻。根据作业结果反馈情况来看，大部分学生在书写类部分完成的很好，学生对本节课的基础物理知识掌握很好。但是由于我校是一所农村中学，学生计算能力欠缺，所以对于本次作业，一部分学生计算不准确。本次作业设计有选做的实践类作业，从作业完成情况来看，完成度为60％，学生对生活的观察有所欠缺，但是通过引导，学生对物理有着积极的兴趣，充分调动了学生的积极性，学生能真正的参与到物理的学习中，感受物理来源于生活，服务于社会，发展了学生辩证唯物主义世界观，科技的发展，社会的进步离不开科学的发展， 逐步养成学生的科学态度与责任。

	特色亮点
	作业内容涉及针对本节课的教学目标设置，不仅达到了作业的最基本的作用即对当天学过的知识进行沉淀梳理内化，巩固检测本课的学习内容。
在作业设计过程中有效的结合实际，有效结合当前热点实事，国家发展，培养学生爱国，敬业的核心价值观，无形中渗透于学生祖国的强大。
在提升学生科学素养的同时有效的实现了双减的政策要求，减轻学生课外作业负担。作业设计科学合理有效，帮助学生巩固知识、形成能力与科学思维。帮助教师检测教学效果、精准分析学情、改进教学方法，开展科学评价,提高教育教学质量。



填表说明：1.作业类型指基础性课时作业、基础性单元作业、探究性作业、实践性作业、跨学科综合性作业等。2.呈现形式指书面形式（含纸笔作答、调研报告等），其他形式（含手工作品、完成活动等），书面+其他形式。3.申报人可以是教师或教研组。此表可自行加页。
关于佐证材料说明。书面形式作业：提供完整作业布置要求及内容，另附有教师批改痕迹的学生作业。一个课时的作业需提供不少于15名学生的作业样本；一个单元或一个专题的作业需提供该单元或该专题所含的不同作业内容样本，总量不超过15份，扫描为pdf格式提交。其他形式作业：提供完整作业布置要求，另附学生完成作业过程中的活动场景照片、作品照片不少于10张。书面+其他形式作业：按上述两类要求提供佐证材料，总量不少于25。
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