
长海县教师进修学校2022年2-3月份研训活动计划表

	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学校
	
	2.22-3.5
	研讨制定学期工作计划                     
	校长室
	
	各部门

	
	
	2-3月
	优质均衡创建工作推进
	教学管理组
	
	

	
	
	2.22-3.15
	集体大备课、研训例会、专干例会
	各相关部室
	
	

	
	
	3.15
	全体教工会
	党支部、校长室、工会
	
	

	
	
	2-3月
	专题、专项工作分解
	校长室
	
	相关部室

	
	
	2.22-3.15
	牵手甘井子各项工作对接
	校长室
	
	

	
	
	2-3月
	督导督查
	校长室
	
	分管领导、教师办

	学前
	
	3.9
	三
	13：30-15:00
	儿童游戏的权利
	儿童的游戏权利与成人的职责+支持儿童游戏深入   

微讲座
	各级各类幼儿园教师
	李霞
	钉钉长海学前群
	

	小教
	部室
	2--3月
	待定
	待定
	集体大备课

蓄力多赋能


	1、组织学习《辽宁省义务教育阶段学校课堂教学基本要求（试 行）》 ；

2.  学科课例集备；

3． 对新学期学科“双减”工作进行重点强调；

4.研讨制定各类计划；

5．下校调研督查指导
	全体研训教师
	于 红
	待定
	

	
	数学
	2.24
	四
	14：00—16：00
	明确课堂教学基本要求，全面落实“三提质”
	集中教研

1． 下发活动方案及通知

2． 质量检测分析报告

3． 《辽宁省义务教育阶段学校课堂教学基本要求》

4． “双减”政策下“三提质”具体要求

5． “双计划”培训与制定
	小学数学教师
	姜永魁
	各校
	已完成

	
	
	3.16
	三
	14：00—16：00
	有效作业设计研讨
	网络教研

1. 有效作业设计成果分享

2. 小学数学作业布置培训指导

3. 研究作业设计

4. 收集作业设计优秀案例
	数学主任
	姜永魁
	各校
	

	
	语文
	2.25
	五
	9:00—10：30
	集体大备课：

明要求 重备课 促提升
	1、学习《辽宁省小学语文课堂教学基本要求》；

2、探索大单元备课，制定教学进度计划；

3、结合上学期的相关培训及期末检测情况，提出本学期教学相关要求。

3、结合上学期的相关培训及期末检测情况，提出本学期教学相关要求。
	全体小学语文教师
	李芳
	网络（QQ群）
	

	
	英语
	2.24
	四
	14：00—16:00
	小英线上齐聚，

集备研讨共进
	网络研训：

1. 卡定新学期英语学科统一教学进度计划；

2. 组织学习《辽宁省义务教育阶段学校课堂教学基本要求（试 行）》 ；
3. 学科课例集备；

4．对新学期学科“双减”工作进行重点强调

	全体英语教师？
	于红
	学科QQ群
	

	
	道德与法治
	2.24
	四
	14:00-16:00
	开学初集体大备课
	（网络教研）

学习省级文件

教学进度计划设计

同课异构教案设计

分享教学进度计划和教师教案
	全体学科教师
	栾源清
	网络
	

	
	
	3.25
	五
	13:30-16:30
	开放的国家视野目标序列设计与课例实施的探究（三）
	（集中教研）

交流“目标设计与分析”

明确“课例设计与分析”撰写要求
	课题组成员
	栾源清
	进修学校
	

	
	科学
	2.24
	四
	14:00-16:00
	学科集体大备课
	（网络教研）

学习、研讨辽宁省小学科学课堂教学基本要求；

研讨教学进度计划；

五年级新教材培训总结要求；

以上学期期末考试为依据，提出本学期教学要求
	全体学科教师
	于淑华
	学科教师QQ群
	

	
	音乐
	2．24
	四
	14:00--16:00
	网络齐相聚，集体大备课—创建儿童喜爱的音乐课堂

	（网络集中教研）

1、 新学期小学音乐下册教学进度计划共享与学习

2、 集体大备课教学设计与精彩片段赏析

3、互助研讨
4、研训教师总结提炼
	全县小学音乐教师
	肖萍


	学科微信群
	

	
	
	3．18
	五
	15:30--17:30
	创建儿童喜爱的精彩音乐活动
	（网络教研）

1、 结合省第七届艺术节展播活动观看我县艺术节小学组部分精彩节目展演

2、 互助研讨—小学组作品评析

3、 结合课堂教学对音乐活动设计研讨

4、 总结提炼
	全县小学音乐教师
	肖萍
	学科微信群
	

	
	体育
	2.24
	四
	14:00—16：00
	集中大备课
	讲座、研讨
	全体小学体育教师
	姚森
	网络（QQ群）
	

	
	美术
	2.24
	四
	14：00-16：00
	学科集体大备课


	网络教研

讲座学习分享

制定进度计划

研训活动解读
	全体小学美术教师
	张瑜
	网络群
	

	
	
	3.23
	三
	14：00-16：00
	高效美术课堂建构与实施——优秀课例观摩研讨
	网络教研

优秀课例观摩

研讨交流


	全体中小学美术教师
	张瑜
	网络群
	

	
	信息

技术
	2.24
	四
	14:00—16：00
	核心素养下的学科大概念研究——集体大备课
	网络集中教研：

1、专题讲座：《基于学科核心素养的信息技术单元教学设计》

2、学习文件《辽宁省小学课堂教学基本要求》

3研讨交流、总结并提出要求。


	全体小学信息学科教师
	孙凤英
	网络（QQ群）
	

	
	
	3.18
	五
	13：30—16：00
	核心素养下的学科大概念研究
	网络教研：

1、 优秀课例观摩

2、 研讨交流并布置任务。
	全体小学信息学科教师
	孙凤英
	网络（QQ群）
	

	
	综合实践
	2.24
	四
	8:00-10:00
	深化模式研究

促进质量提升
	网络教研--专题讲座
1、关于义务教育优质均衡发展督导评估对综合实践活动的要求
2、辽宁省中小学课堂教学基本要求工作要求
3、学期工作任务布置
4、本次活动作业
	中小学全体学科教师
	傅红

孙雪莲
	学科QQ群
	

	中教
	部室
	2.24-28
	
	全天
	集体大备课
	教学进度、教学要求等，讲座及交流分享等
	全体学科教师
	研训教师
	线上
	

	
	
	3月中旬
	
	半天
	教研例会
	总结、计划、分享、布置
	各校主管教学的校级领导、教导主任；教育局和进修学校相关人员
	张起文
	线上
	

	
	
	3月下旬
	
	全天
	调研与服务
	服务与检查
	研训教师
	中教部
	基层学校
	

	
	语文
	2.25
	五
	8：30
	七年级教师教研培训
	讲座、分享交流
	七年级全体学科教师
	张起文
	线上、教研组
	

	
	
	2.25
	五
	14：00
	集体大备课
	集体大备课，讲座、分享交流
	全体学科教师
	张起文
	线上、教研组
	

	
	
	3.7
	一
	13：00
	课案例研究
	讲座、交流
	全体学科教师
	张起文
	线上、教研组
	

	
	数学
	2.25
	五
	14:00-16:30
	学科教学要求
	数学学科教学要求 网络
	全体学科教师
	王传豪
	各校
	

	
	
	3.9
	三
	13:00
	课案例研究
	基于学科德育的专题复习课案例研究 网络
	全体学科教师
	王传豪
	各校
	

	
	英语
	2.25
	五
	8:30-11:00
	“辽宁省初中课堂教学基本要求（试行）”学习与解读；学科教学进度安排；学科其它方面工作布置与要求等
	“辽宁省初中课堂教学基本要求（试行）”学习与解读；学科教学进度安排；学科其它方面工作布置与要求等
	全县初中英语教师
	石燕挪
	线上
	

	
	
	3.7
	一
	13：00
	1.基于学科德育的案例研究（一）

2.新学期工作计划
	1.基于学科德育的案例研究（一）

2.新学期工作计划
	初一、初二、初三备课组长
	石燕挪
	线上
	

	
	物理
	2.25
	五
	14：00
	集体大备课
	集体大备课，讲座、分享交流
	全体学科教师
	王炳鹏
	线上
	

	
	
	3.9
	三
	13:00
	新学期工作计划交流
	讲座
研讨
	各校教研组长
	王炳鹏
	线上
	

	
	化学
	2.25
	五
	14：00
	集体大备课
	集体大备课，讲座、分享交流
	全体学科教师
	秦永刚
	线上
	

	
	
	3.9
	三
	13:00
	新学期工作计划交流
	讲座
研讨
	学科教师
	秦永刚
	线上
	

	
	思品
	2.28
	一
	13:30—16:00
	双减+新中考背景下初中道德与法治课堂教学基本要求的落实（集体大备课）
	七八九年级教学目标落实、重难点分析、教学策略使用及作业设计；省课堂教学基本要求学习体会交流。专题讲座、集体大备课、互动研讨、新学期工作布置——网络教研
	全县道德与法治教师
	李华
	各校
	网络教研

	
	
	3.9
	三
	13:30—16:30
	双减背景下初中道德与法治真情课堂探索——新时代雷锋精神
	促进大连市大中小学思想政治教育一体化建设特色品牌，进一步弘扬新时代雷锋精神。围绕《新时代雷锋精神》进行集体备课、观课、议课。参加市级比赛。
	一中、二中、八中的初中道德与法治教师
	李华
	二中
	片际教研

	
	历史
	2.24
	四 
	半天
	贯彻辽宁省初中历史课堂教学基本要求
	主题交流、互动研讨
	初中历史全体任课教师
	马要
	网络
	

	
	
	3.10
	四
	半天
	初中历史如何培养学生的时空观念
	主题交流、互动研讨
	初中历史全体任课教师
	马要
	网络
	

	
	生物
	2.25
	五
	14：00-16.30
	基于核心素养的课程（教学）评价之一
	核心素养导向的课堂教学等方面的理论学习实践；案例观摩研讨交流
	全体生物教师
	侯希辉
	各校备课组
	

	
	
	3．16
	三
	14：00-16.30
	基于核心素养的课程（教学）评价之二
	基于学科德育的案例研究；案例研讨交流
	全体生物教师
	侯希辉
	各校备课组
	

	
	地理
	2.28
	一
	14:00-16:00
	知要求，提效率
	辽宁省初中地理教学基本要求解读
	初中地理教师
	杜若明
	网络
	

	
	
	3.18
	五
	14:00-16:00
	学期重点工作解读
	1、地理德育目标设计

2、学期工作计划
	初中地理教师
	杜若明
	网络
	

	
	音乐
	2.24
	四
	9：:00--11:00
	网络齐相聚，集体大备课

	1、 新学期中学音乐下册教学进度计划解读
2、集体大备课教学设计与精彩片段赏析《拉德茨基进行曲》

3、互助研讨
4、研训教师总结提炼
	全体中学音乐教师
	肖萍

王昕
	学科微信群
	

	
	信息技术
	2.25
	五
	8：30-11：00
	集体大备课
	1、“辽宁省初中课堂教学基本要求（试行）”学习与解读；

2、本学期学科教学安排及内容调整；

3、Mind+_Win_V1.7.0_RC3.0软件教学建议；

4、学科其它方面工作布置与要求等
	全体初中信息技术教师
	朱桂萍
	网络
	

	
	
	3.11
	五
	8：30-11：00
	中考加试复习指导
	加试复习相关内容及要求


	各初三信息技术任课教师
	朱桂萍
	待定
	

	
	德育
	2.24
	四
	14：00-16：00
	优秀班队会评比文案解读
	研讨
	中小学德育校长、主任
	张瑜
	办公室
	

	
	
	3.23
	三
	14：00-16：00
	省级优秀班会课观摩研讨
	观摩、研讨
	中小学德育校长、主任
	张瑜
	办公室
	

	
	音乐
	2.24
	四
	9：:00--11:00
	网络齐相聚，集体大备课

	2、 新学期中学音乐下册教学进度计划解读
2、集体大备课教学设计与精彩片段赏析《拉德茨基进行曲》

3、互助研讨
4、研训教师总结提炼


	全体中学音乐教师
	肖萍

王昕
	学科微信群
	

	
	体育
	2.25
	五
	13:30—15：30
	集中大备课
	讲座、研讨
	全体中学体育教师
	姚森
	网络（QQ群）
	

	
	地方
	2.24
	四
	14：00-16：00
	新学期工作展望
	交流、研讨
	中小学地方教师
	徐黛娣、张瑜
	办公室
	

	
	
	待定
	二
	14：00-16：00
	课堂教学质量的提升
	听评课
	中小学地方教师
	徐黛娣、张瑜
	办公室
	

	科研
	
	2.21
	
	
	省规划十四五2022年度课题申报
	个人申报，学校推荐，县择优推送市教科所
	县域内中小幼教师及教育管理者
	张淑秋
	
	

	
	
	3.17
	
	
	市十三五科研成果评选
	个人申报，学校推荐，县择优推送市教科所
	2016年到2020年课题结题的主持人及单位
	张淑秋
	
	

	
	
	待定
	
	
	科研专干例会
	例会
	各中小学、幼儿园科研专干
	张淑秋
	
	

	
	
	3.14—3.18
	
	各校根据情况自定
	如何申报课题立项
	课题申报培训（视频）
	各校科研专干及课题研究教师
	张淑秋
	
	

	师、干训
	
	3月
	
	
	教师教育学期工作计划制定
	完成各层级工作计划
	各中小学、幼儿园
	
	
	

	
	
	3.10
	四
	13:30-17:00
	干部培训
	专题讲座：信息技术应用能力提升工程2.0文件学习
	校级干部
	傅忠
	各学校
	

	
	
	3.11
	
	
	全员培训
	专题讲座：课堂教学质量提升（一）
	中小学、幼儿园全体教师
	徐黛娣
	各学校
	

	
	
	3月
	
	
	部署学校日常督导及义务教育优质均衡发展督导评估工作，开展日常督导
	调研、督导
	各中小学
	傅红
	各学校
	

	
	
	3月中下旬
	
	
	学期专干例会
	专题讲座--任务布置、工作要求
	1、各中小学、幼儿园教师教育专干

2、干训专干
	傅红、傅忠
	
	形式待定，根据疫情要求采取线上或线下

	
	
	3月中旬
	
	
	班主任培训
	优秀班会设计、评比方案制定、实施
	中小学班主任
	张瑜
	
	

	
	
	3-7月
	
	
	研训活动“月结制”检查
	“112”研训活动档案检查
	全体研训教师
	徐黛娣
	
	

	
	
	3-7月
	
	
	日常工作督查落实
	
	教师办全体成员
	傅红
	
	

	
	
	3月
	
	
	增加新教师学分证填报
	填表
	各校教师教育专干
	王贤
	
	

	网络
	
	3月
	五
	
	骨干教师课堂教学展示活动
	
	各校县市级骨干
	范新涛
	
	

	
	
	3月18
	五
	14：00——16：00
	信息技术专干工作例会
	
	各学校信息技术专干
	范新涛
	进修学校一楼培训教室 
	

	
	
	12月
	
	
	长海教育网网站服务器管理及维护
	数据库和页面文件备份
	
	范新涛
	
	

	名师工作室
	
	3月11日
	五
	8：00——10：30
	名师工作室学年工作例会
	名师工作室2022年工作计划研讨、交流、工作任务布置
	名师工作室全体成员
	各主持人
	进修学校
	

	
	
	3月14-31日
	
	8：00——16：00
	课堂教学调研
	以问卷、调研等不同形式，了解学科课堂情况，明确教师需求，收集问题，进行有针对性引领
	名师工作室全体成员
	各主持人
	各学校
	具体时间以通知为准

	编辑部
	
	二、三月
	
	
	稿件征集与校审
	1. 《长海教育》稿件初审；

2. 长海教育微信公众号编辑推送
	各中小学、幼儿园、职业中专、电大
	于淑华
	网络
	


