                  加强学习，提升素养
长海八中李慧
[bookmark: _GoBack]   今天参加了辽宁省“双减”+新中考背景下初中数学备、教、学、评一体化系列教研培训活动收获颇丰，通过几位专家的讲座，使我对双减下的教学设计有了更深层的理解。基于课标的教学强调教学目标对教学内容的引领作用，如果说传统的教学主要考虑的是“教什么”和“怎么教”的问题的话，基于双减下课标的教学则要求在考虑这两个问题之前，首先考虑“为什么教”和“教到什么程度”的问题。
    首先是朝阳市九中的付志云老师带来的聚焦核心素养，落实减负提质付老师再次解读了辽宁省初中数学课堂教学的基本要求，学习了数学核心素养，解读了七下第二章整式是我再次对整式这章的在数与代数学习内容中的主线位置，知识结构，教学目标全章的课时安排有了更深入的认识
    第二位是本溪的郭建华老师带来的注重几何基础，提升几何教学的讲座,郭老师对（平面）几何学习的要点进行了分析主要从1、两个关系-位置、数量2、两个对称思想，3、掌握定义定理，4、解题方法这四个方面，以三角形和平行线为例进行了讲解，并且郭老师以七下的知识联系到中考的例题，整个讲座让我们老师明白训练学生的自主思考， 让学生对数学有兴趣去有热爱渗透数学文化。
  第三位老师是营口的刘彩艳老师带来的整体把握教材实现减负增质第四位老师是抚顺的祖立桃老师带来的基于课程标准指向核心素养两位老师分别依据双减政策解读了课标要求，并且以七下的平行线为例进行课堂实例讲解。通过学习使我们明白教学设计的理解不能还停留在理论的表层，要在以后实践中操作并运用各位老师的这些方法。各位老师的思想方法将使我以后的教学更加具体化，能将教学目标更加具体化，这样将大大提高我们的教学效率。
   通过培训“双减”工作的总体目标，让我知道使学在校教育教学质量和服务水平进一步提升，作业布置更加科学合理，学校课后服务基本满足学生需要，学生学习更好回归校园。而课堂效率是课堂教学的生命，教师在备课中应有针对的备课，在教学中也应有针对性的教学，会的不讲，讲了不会的不讲。在教学中应看到学生的差异，承认学生的差异，做到因材施教，分类指导。要提高学生学习效率。双减工作落实后，学生的自主支配时间多了，首先引导学生提高自主支配时间的有效性。其次，要做好学生休息时间的引导，确保学生在课堂上有充沛的精力。学生在学习中也应注意，循序渐进。
    最后赵桂芳老师又给我们几点思考，双减与双提相辅相成，只要我们秉持育人理念强化自我充电，定能实现教书与育人。
   本次培训，让我受到心灵的洗礼。“教学是慢的艺术”，可在工作中有专家的指导，有榜样的激励作用，她们很悉心地解答我的疑惑，她们把自己的教学经验毫无保留的传授给我，满怀期待的希望我们进步。不忘初心，方得始终，让我在知识的海洋中，扬帆起航吧！

