
长海县教师进修学校2021年10月份研训活动计划表
	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学校
	
	10.8-31
	检查、调研、服务 

	
	
	10.12-13
	市院小教中心调研

	
	
	10月中旬
	中学校长拉练、校长论坛活动

	
	
	10月中下旬
	培训者培训

	
	
	10月
	培训项目实施

	
	
	10月
	校园文化建设（环境、专项创设）

	
	
	10月
	学习与专项

	学前
	
	10.12
	二
	13：30-14:30
	幼儿园户外自主中教师的介入和指导（一）
	网络研修：

研讨、交流、案例、微讲座
	全县幼儿教师
	梁晶

李霞
	长海幼教群

钉钉幼教群
	

	
	
	10.22
	五
	13：30-14:30
	园本课程游戏化的策略（一）
	集中网络教研：

微讲座、案例、研讨
	全县幼儿教师
	李霞
	长海幼教群

钉钉幼教群
	

	小

教
	部室
	10月
	待定
	待定
	减负提质

增值赋能
	1、 与市院点调联动

2、 下校调研与服务

3、 研训活动开展
	全体研训教师
	于红
	具体通知
	

	
	数学
	10．12
	二
	13：50-15：40
	“双减”政策下提高教学质量课例研讨
	片际教研

1、课例观摩。

2、互动研讨。

3、研训教师点评。

4、研训教师关于提高教学质量培训指导。
	大小长山数学主任、小长山小学相关数学教师
	姜永魁


	小长山岛镇中心小学
	

	
	英语
	10.12
	二
	14:00—15:30
	探究“双减”背景下的课堂教学提质（35分钟）
	片际教研

1、 点调课例（高段）

2、 专家点评与引领

3、 感悟提升心得
	大、小长山英语主任
	于红
	小长山小学
	

	
	语文
	10.12
	二
	14:00—15:30
	基于“双减”，如何提高语文课堂教学质量（35分钟）
	片际教研

1、观摩点调课例（中段）

2、专家点评与引领

3、交流感悟
	大、小长山语文主任
	李芳
	小长山小学
	

	
	道德与法治
	10.26
	二
	13:30-16:30
	《开放的国际视野目标序列设计与课例实施的探究》课题研究（一）13:40-16:00）


	1. 划分课题研究任务

2. 分组研究教学目标序列设计

3. 确定个人具体研究成果方式

（集中教研）
	课题组教师
	栾源清
	教师进修学校
	

	
	科学
	10.12
	二
	14：00-15：30
	科学课堂如何有效落实“双减”和“三提”
	集中培训：

1、孙国健老师上课；

2、听市院隋晓红老师评课；

3、学科教师调研反馈；

4、县教研员提要求。
	全体学科教师
	于淑华
	小长山中心小学
	

	
	美术
	10.13
	三
	8：30-11：00
	高效美术课堂建构及有效策略实施（三）
	集中教研：

1、课例观摩

2、研讨交流

3、专题讲座
	全体小学美术教师
	张瑜
	四小
	

	
	信息

技术
	10.12
	二
	13：30-16：00


	核心素养下的学科大概念研究
	片际教研：

结合市院下校调研活动安排,课堂教学观摩；研讨交流。
	四小、小小、大小学科教师
	孙凤英
	小小
	

	
	
	10.22
	五
	13：30-16:30
	核心素养下的学科大概念研究
	集中教研：

国优课例观摩体会汇报交流展示评比活动
	全体信息科技学科教师
	孙凤英
	长海进修
	

	
	综合实践
	10.14
	四
	14:00-16:30
	“双减”背景下的教学质量提升（二）
	片际教研：

1.课例观摩

2. 交流研讨

3.汇报交流（小学-思维导图）

4.总结提升
	大小长山中小学综合实践活动教师
	傅红

孙雪莲

浦红梅
	进修学校一楼教室
	

	中教
	部室
	10.11-10.29
	
	
	整体调研与菜单服务
	服务与检查
	研训教师
	中教部
	基层学校
	

	
	语文
	10.11
	一
	13：10
	中考学业质量反馈
	讲座、研讨
	教研组长、初三备课组长
	张起文
	网络
	

	
	数学
	10.12
	二
	13：10
	中考学业质量反馈
	讲座、研讨
	初三备课组长
	王传豪
	网络
	

	
	英语
	10.11
	一
	13：10
	中考学业质量反馈
	讲座、研讨
	教研组长、初三备课组长
	石燕挪
	网络
	

	
	物理
	10.12
	二
	13：10
	中考学业质量反馈
	讲座、研讨
	教研组长
	王炳鹏
	网络
	

	
	化学
	10.12
	二
	13：10
	中考学业质量反馈
	讲座、研讨
	全体学科教师
	秦永刚
	网络
	

	
	思品
	10.11
	一
	8：30
	基于学科德育案例研究——市教研
	基于学科德育案例研究——中考道德与法治学业质量反馈

讲座、研讨
	全体初中道德与法治教师
	张雪梅

张静娇
	网络-腾讯会议
	

	
	
	10.20-21
	
	13:30—16：30
	大连市初中道德与法治学业质量标准培训
	通识课

学科培训——讲座、研讨
	全体初中道德与法治教师
	刘世斌

张雪梅
	钉钉视频
	

	
	
	10月中旬
	
	13:30—16：00
	新中考背景下学业质量标准落实的探索
	海洋岛学校支教教师课堂教学引领、区域互动研讨、专题讲座、线上线下研修（5G课堂）
	一中、二中、八中、海洋岛学校学科教师
	李华

张姝
	一中、海洋岛学校
	具体时间另行通知

	
	生物
	10.12
	二
	13：10
	中考学业质量反馈
	讲座、研讨
	全体学科教师
	侯希辉
	网络
	

	
	地理
	10.28
	四
	8:00—9:30
	新中考下的教学策略调整
	讲座、交流
	地理教师
	杜若明
	网络
	

	
	信息技术
	10月中下旬
	
	9:00-11:30
	以课题研究带动教学行为转变
	内容：1.课题研究分工安排2.教学模式补充完善3.其他学科研训活动安排

形式：集中
	全体初中信息技术教师
	朱桂萍
	待定
	

	
	德育
	10月中下旬
	
	
	中小学德育基地校评估标准的解读
	1.审批制度；2.标准
	中小学德育校长、班主任
	张瑜
	网络
	具体时间另行通知

	
	体育
	10.27
	三
	13：30-15：30
	教材、教法培训系列—单杠
	单脚蹬地翻上—支撑单腿摆越成骑撑—支撑后摆转体90度挺身下
	一中、二中、八中体育教师
	姚森
	长海一中
	

	
	地方
	10.12
	二
	9:00—11:30
	地方课程德育案例研究
	地方课程德育案例研究暨市优课展评
线上腾讯视频
	中学地方课教师
	张瑜 
徐黛娣

	各校办公室
	

	科研
	
	待定
	
	
	调研
	查看档案，听课，座谈
	
	张淑秋
	
	

	
	
	10.8
	五
	
	省学会论文评优活动
	上交参评论文材料
	2020年省学会立项课题的课题组
	张淑秋
	
	

	
	
	10.8
	五
	
	省学会课题立项
	上交课题申请书
	全县各幼儿园、中小学
	张淑秋
	
	

	
	
	10.8
	五
	
	读书演讲比赛材料上交
	上交演讲视频光盘
	 全县各幼儿园、中小学
	张淑秋
	
	

	
	
	十月中旬
	
	
	会费收缴
	
	大连市长海县教育学会会员
	张淑秋
	
	

	
	
	十月中旬
	
	
	县规划课题立项评审并下发通报
	立项评审，立项结果文件通报
	评审专家组
	张淑秋
	
	

	师、干训

	
	10月
	
	
	县级骨干教师网络培训
	教学教法
	中小学市县级骨干99人
	王贤
	国家教育行政学院（线上）
	

	
	
	10月
	
	
	初中校长拉练
	大连优质学校观摩、校长论坛、校长拉练
	初中校长、教育管理者
	傅忠
	大连、长海
	

	
	
	10.22
	五
	13:30-15:30
	全员培训-钟志农：用案例读懂学生心理（视频） 
	专题讲座
	 全体中小学教师493人
	徐黛娣
	
	

	
	
	10月
	
	
	培训者培训
	“双减”与中考改革背景下的教研员素质提升
	研训教师
	傅红
	待定
	

	
	
	10月
	
	
	下校调研日常督导
	调研、指导、督导
	教师教育办成员
	傅红
	
	

	网络
	
	10.8
	
	
	教育信息化管理系统审核上报
	网络
	
	范新涛
	
	

	
	
	10.8-15
	
	
	基础教育精品课遴选工作区县级审核
	网络
	校、区县基础教育精品课遴选工作管理员
	范新涛
	
	

	
	
	10月
	
	
	长海教育网网站服务器管理及维护
	数据库和页面文件备份
	
	范新涛
	
	

	
	
	10.9
	
	
	业务培训——研训工具使用
	印像宝、智能鼠标、投影仪集中培训
	全校教师
	于军、范新涛
	
	

	名师工作室
	
	10月中旬
	
	
	聚焦常态课切实做好减负增效工作
	1、课例研讨——刘斌授课。
2、结合课例剖析ITC自信课堂的打造。
3、研讨生物作业的设计。
4、研讨生物课后服务的任务
	全县生物名师工作室主持人和成员、研训教师
	刘斌
	长海三中 
	具体时间另行通知

	
	
	10.14
10.21
	四
	13：30——16：00
	巧妙设疑—提高35分钟课堂教学效率
	1、 集体备课《平行四边形的面积》——上交教案
2、 试讲后再次研磨——形成成案
3、 线上线下混合研修
	全县小学数学名师工作室主持人和成员
	于梅
	小长山小学
网络研修
	


