在家庭教育中促使孩子自我教育
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　　疫情当前，就教育系统而言，抗“疫”是关乎生命救护和国家、民族发展前途的重大课程，笔者建议，家长应通过这一大课程，在家庭教育中促使孩子学会自我教育。

　　抗“疫”涉及每一个人，孩子也不例外，要让他们在抗“疫”中成长，增强方方面面的能力。这就需要家长通过各种渠道，帮助孩子准确判断信息，正确辨析疫情，了解疫情发生的诱因、疫情进展的实况、抗“疫”形势的严峻、举国上下团结抗“疫”的决心，等等。同时，家长要教育引导孩子严格按照疫情防控的要求，自觉进行健康安全防护，以此增强生命防护和安全防范意识，切实对自己的生命安全负责。

[bookmark: _GoBack]　　疫情期间，网上不可避免地存在一些负面情绪。面对负面情绪，家长应努力让孩子不受其干扰，引导孩子把眼光投向那些逆向前行、舍生忘死、救死扶伤的科学工作者、部队官兵、白衣战士和基层干群等先进群体身上。围绕他们的壮举，让孩子思考个人与家庭、个人与集体、个人与社会、个人与国家、个人与民族、个人与世界的关系，唤醒孩子身上的责任意识和文明意识，教育他们用审美的眼光，廓清美与丑、真与假、正与邪，明白该鄙视什么、鞭挞什么、赞颂什么、追崇什么，鼓励引导孩子从小立大志，尊崇高尚品格。

　　抗“疫”的疆场没有边界，抗“疫”的队伍没有旁观者。在党中央的坚强领导下，举国上下，不分地域、行业、身份、老少，或驰援武汉、驰援湖北，或关注疫情、关注患者，或参与防护、参与防控。家长要针对孩子的特点，因势利导与孩子一起从中学习科学、人文知识，以丰富居家生活，满足孩子的求知欲。孩子们往往有多方面的需要，如生活需要、兴趣需要、沟通需要、获得尊重和信任的需要、自我表现的需要等。若能满足孩子多方面的需要，孩子便能在生活的世界、知识的海洋中如鱼得水。

　　其实，宅在家中也能学到真知识，激发思维的活力。比如，有的孩子写出了让人动情的抗“疫”日记、抗“疫”诗词、抗“疫”情景剧，在家长的指导下自讲、自诵、自演，把家里变成展示才华的舞台；有的参与了各种征文活动，写出了很多好作品。《中国新闻周刊》《三联生活周刊》和《中国科学院院刊》等刊物，都刊载了抗“疫”中那些强信心、暖人心、聚民心的典型人物和事迹，抒写了他们的家国情怀和责任担当，非常适合孩子们学习，从中获取榜样力量和进步动力。

　　由于长辈包办替代较多，当下不少孩子自主、自立的意识和能力较差。众所周知，成长是需要自律的，什么时候该休息、吃饭、学习、运动，都应有一定之规。孩子长时间居家之时正是重要契机，家长不妨信任孩子，放手让孩子自主安排自己、自主要求自己，有节律、有计划、有目的地生活和学习。比如，有的家长放手让孩子学做饭、洗衣，学养花草、搞卫生，学美化家室居所，尽可能让他们干力所能及的事，甚至让孩子自己制定居家学习的计划和目标，自拟个人成长和生涯规划，都能收到很好效果。
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