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    听课，遇到《运动和力》一章的习题和复习教学。发现以下优点：
1、教师选题比较准确，能够把握教学重点、难点。
2、讲题注重过程，或者是教师在黑板上呈现分析的过程，或者是教师引导学生分析解题过程。
3、将审题纳入到日常教学进行习惯养成。如学生读题、从中提取有效的信息、发现关键的条件提示等。
4、适当的变题，不是就题讲题。
5、通过学习活动设计，让学生参与学习中，从中发现学生在解题的过程中存在的故障，教师单纯的讲大大减少。
5、复习课的结构明显优于习题课课堂教学结构。
以上种种，说明教师逐渐认识教学中“教”和“学”地位，学生学的好的前提是教师充分的备课准备。

   但是在听课中也发现一个普遍存在的问题，就是教师很难将所要进行的教学内容进行系统性的梳理，没有形成线索，所以就拿不出典型的例题，导致习题课没有习题的样子，用老师自己的话来说就是没有主线。

   就《运动和力》一章的习题课来看，一部分教师加在《二力平衡》之后，一部分教师在上完《摩擦力》后进行。而选择的内容也有所不同，出现以下几种情况。
案例1：摩擦力之后。内容：1）平衡力和相互作用力的区别；2）实验——探究阻力对运动影响、探究摩擦力。
案例2：二力平衡之后，内容二力平衡的应用
案例3：摩擦力之后，内容：1）二力平衡应用，2）摩擦力 3）二力平衡和摩擦力结合
案例4；摩擦力之后没有习题课直接上复习课。内容：形成知识结构，进行惯性和平衡力的练习
案例5：摩擦力之后，总结运动和力的关系，从物体受平衡力推进到受非平衡力，分析判断受力与运动状态变化情况。

听课中简单梳理了习题课的设计程序以及习题课学生学习活动环节（有待完善）

一、习题课设计程序：
1、分析学习内容、学生情况确定习题课内容。
2、讲习题课上的需要解决的问题（学生出错多）汇总在一起进行梳理，按照内容、难度分类。
3、选取一个实际情景讲习题课上要突破的知识难点、重点等融入期中，注意问题应以主观题为主突出分析过程；注意难度逐渐加难。
4、选择对应的学生练习题组（可用练习册题注明题号）
5、当堂检测与练习题组对应的少量典型的。
6、设计完成习题课的课堂学习活动设计。
7、形成课堂学案

二、习题课的学习活动设计环节：
1、介绍意义：教师向学生介绍本习题的意义作用，增加学习动力。
   如“运动和力”的关系是后面的压强、浮力、机械、功学习的基础......
2、呈现知识：教师用ppt呈现本习题课知识基础
   如，（一）运动和力的关系  （二）摩擦力
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3、典型例题；（编写原则见习题课设计3，根据内容学生情况确定呈现讲解方式，需要根据具体情况自行设计）
4、学生练习：1）独立做一组题2）小组交流答案3）抽签确定讲题人及内容4）展示、5）评价
5、教师再次总结专题典型特点、专题的意义、学生学习情况。
   完善板书——重点知识、方法
