[bookmark: _GoBack]时下，多数学校已经完成了本学期的教学内容，进入期末复习状态。现在距离期末测试还有一个月的时间，复习时间较长，选择怎样的复习方式取决于新授课的质量、单元复习程度、学生的层次。
      对于严格执行区域计划的学校，在新授课教学阶段，扎实新授课教学，习题课和复习课设计科学，典型题分析相互补充相互促进，每个单元进行了系统的高质量的单元复习——即有单元检测、检测分析，学生的学习非常扎实，教师对学生的学习情况了解比较透彻，在期末复习阶段，可以按部就班以专题的形式进行，重整知识结构，重在知识的深化理解和灵活运用，加上2-3套综合试题演练，学生的提升空间很大。
      对于课程进度较快，通过做题、考试来实现学生的学习效果的学校，学生的基础知识掌握不扎实，学生的记忆不深刻，主要是缺少牢固的知识框架的支撑，知识是零散的，学生回忆知识的负担就很大，类似于老师说的“黑傻子掰苞米”似的学习，一定是在新授课教学中欠火候，理解方面不够，这样依旧透过大量的做题来实现学习提升的话效果甚微，因为内容范围扩大了，即便是熟练，也是死的知识和技能，难以实现能力的提升。这样的学校，一般教学进度较快，新授课教学缺失的一定要补回来，才会初三总复习助力，否则总复习还是陷入一片混沌的恶性循环中。建议这样的学校，以一章或两张为一个单元，进行知识系统复习。
        方法如下：
       1、列出所复习的一章 的所有的考点，明确考点的考察方式和考察到的难度。——用表格色形式呈现。方法是按照节中小标题呈现知识点，教师可以参考《典中点》练习册中的知识点（这是必须要做的。师生都明确，无遗漏，有层次，知道不同学生该到什么层次，也好过关检查）
  2、针对每一个考点，选择好习题1-5道。不同形式的，如题型不用形式填空、选择等，表达不同形式，如文字、图形等，实现多角度练习同一个知识点。按照难度排列所选的几道小题。

  以上1、2是通过备题，整理知识点。仅为A层题，过关题。根据学生的作答情况可以看出学生知识掌握的情况。

  3、梳理知识，形成知识网。这是单元复习应该做的，期末复习帮助学生回忆遗忘的知识，需要在网络中进行，避免知识单一罗列，没有联系知识罗列是不会达到掌握的目的的。在复习课上课的时候，知识网、习题、典型例题三个内容是相互关联齐头并进的。即形成框架后可以就其中一个知识点先做A层题，然后将知识点填在框架中，或者是先复习知识点，然后快速做A层题检查。也可以是通过典型例题的分析完善知识框架等等，体现出建构。

   4、确定典型例题。选取一章中重点和难点知识编写例题。一般来说例题起到的作用是深化理解知识，帮助建构知识之间的联系、又有解题思路引导的作用。不是一般意义上的习题，做好是自编。

   5、编写巩固练习题：B层和C层题。在1中所列的知识点中，有要求高的如比热容、内能等不经能够说出它们的含义、能够辨别正误 ，而且要会运用其解决实际问题。这样的知识点，无论是单一知识的考察还是与其知识联合的综合考察，都会高于知道描述的知识如扩散。这就需要有两个知识点以以上的综合性的题。如比热容和图象识别的综合、内能和热量综合等，B层题是通常考试中的难度系数在0.6-0.8的题。C层题是难度系数在0.6以下的题。

  巩固练习题是课上和课下共同使用的。

  6、编写当堂检测题。5分钟以内的试题，即三道A层题、1道B层题、1道C层题。教学需要养成一个习惯，当堂、当天学习的内容及时巩固，避免复习此内容，考察彼内容，达不到互相制约促进的作用。

  7、反馈与过关。知识点无遗漏、层次分明的系列化的习题，可以减轻学生的过重的负担，无需在大量的题海中遨游。学生出现的问题可以直接看出、过关检测也有针对性。

   杜绝题海，科学复习！

   减轻学生的过重负担的前提，教师需要提高认识，把功夫下在备课上，而不是辅导上。课堂低效的显性化表现：教师辅导、批改的时间多于备课时间。
