学会告诉自己“我很重要”
           长海县第一中学   孙婵

选择毕淑敏的《我很重要》这本书，是被它的题目所吸引。书中的文章，独立成篇，很质朴很实用，很简单地就走进了心里。当我读到“我很重要”这篇散文，突然有了一种被人猛击后背的震撼感觉，因为，文中的每一句每一字如同死水中落下的一枚陨石，夜空中炸响的一个惊雷，这就是内心深处的呐喊——“我很重要”。
文章一开始一口气说了社会上流行的四个“我不重要”：作为一名普通士兵，与辉煌的胜利相比，我不重要。作为一个单薄的个体，与浑厚的集体相比，我不重要。作为一位奉献型的女性，与整个家庭相比，我不重要。作为随处可见的人的一分子，与宝贵的物质相比，我不重要。
这四个“我不重要”已经深入到社会文化的各个层面，深深影响着社会的许多成员。从中国文化的整体和传统来看，可谓是中国群体的、历史的的思想观念和价值取向。虽然这个取向很高尚，可心里却在不停地嘀咕：每个人都觉得自己不重要很卑微，集合起来的集体不就是一个大的不重要和大的卑微吗？全国人民都认为自己不重要很卑微，那么这个国家岂不也就不重要很卑微了吗？这个念头一冒头，自己先惊出一身冷汗。谦逊，固然是一个人的美德和有教养的表现，但是，过分的谦逊就成了自卑，甚至是自轻！
当一个民族的每一份子，都能认识到“我”很重要时，这个民族便没有什么人敢轻视；当一个国家的每一个公民都认识到“我”很重要时，这个国家便没有人敢觊觎！当然了，这种认识，不是那种傲慢无礼的狂妄，也不是那种夜郎自大的短视，更不是那种无视他人存在的居高临下！
泰戈尔写小小流萤时说过：“你微小，但你并不渺小。”涓涓小溪足以汇聚成江河湖海，无数的细小、无数的琐碎，累积起来，就是一座硕大的人生丰碑。“我很重要”——因为我的诞生，妈妈成为一个温柔善良的母亲；因为我的成长，爸爸成为一个刚毅坚强的父亲。“我很重要”——因为我的童年，为缤纷的世界带来了天真烂漫的快乐；因为我的青春，为斑斓的人生增添了潇洒自我的色彩。“我很重要”——因为我的存在，我的亲友，多了一份心灵的交流；因为我的责任，要赡养父母，培养儿子。“我很重要”——因为我的工作，我的同事，多了一份真诚的信赖；因为我要克尽职守，为培育下一代接班人再创辉煌。
其实，每个人在世上活着也不过几十年的光景，来这世界走一趟，舍不得白白浪费！用“我很重要”，时常提醒自己，也经常感染自己的学生，告诫他们：自己很重要；他人很重要。我们都很重要，因为生活很重要，它会赋予我们更多的自信,更大的力量，那个潜意识里微小自卑的我开始强大了。向我的内心世界大声呐喊：“我们很重要！”
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