

净心灵  促成长
——北京之行所感

长海县职业中专    李毅

立秋翌日，也就是2017年8月8日，凉风习习，我去北京清华大学参加班主任及德育教师高级研修。说句心里话，假前听说去北京学习，没有惊喜，没有期待，更多的是淡漠和些许的不情愿。因为以前参加过太多的培训，随团去过很多旅游景点，收获不大，只有倦怠！然而，“不虚此行”却是我对本次北京之行最美的表达！
进入清华园，就是清华学子了！短短的四天研修，我深深地感受到了清华大学“自强不息，厚德载物”的人文气息和文化底蕴；张文增、张国政两位清华教授的课程，让我深深感受到清华人的勤奋、严谨、敬业和创新精神！做过十几年的班主任，曾多次获得市、县级优秀班主任称号，所带的班级也多次被评为市县级三好班级，但是听了张福江老师的《与班级共成长》及周同丽老师的《践行师德，铸就师魂》深知自身的不足和差距！做新时代优秀班主任，需要更多的了解学生，关爱学生，一视同仁地对待身边每一个被层层筛选和我有缘，但却对自己失去信心的可爱的孩子们！当然，对两位老师，心中油然而生一种敬意。爱学生，是一种责任，更是一种能力。陈纪英老师的《教师自身健康水平和工作的关系》和张渝鸿老师的《规划人生，珍爱生命》使我深深明白：掌握心理学知识对教师是何等的重要！揣摩学生心里，读懂学生的内心，才能真正的走近学生，才能给予学生更好的三观教育和人生规划！同时教师自身的心理健康、情绪心智，直接或潜移默化地影响学生。所以，快乐工作，乐观生活，微笑面对学生是我今后工作的座右铭！
我们经常说人生的三大幸事：学生时遇到一个好老师；工作时遇到一个好师傅；生活中遇到一个好伴侣。我愿意争做孩子心中的好老师，因为班主任是学生的人生导师，自己的一言一行，一举手一投足都将会对学生产生深远的影响，甚至可以改变一个孩子一生的命运！ 
再见了北京！我用心灵牢牢记忆做优秀教师的职业操守；再见了北京！我用手机记录了所有的美丽遇见！
[bookmark: _GoBack]人生没有彩排，每一天都是现场直播。心怀梦想，努力工作，健康生活。吉人天助，善人神助！新学期做学生喜欢和满意的教师,做家长和学校认可、社会需要的教师!
                       
        
                        
