浸润人文经典 涵养品德灵魂

                   -------《道德经》读后感
长海县第二中学    孙冬梅
犹如浩瀚宇宙中一粒细沙，渺小得不能再渺小。这是通读完《道德经》，对比自身之后，我内心的真实感受。从“道，可道，非恒道；名，可名，非恒名”的那种虚幻与缥缈，到“挫其锐、解其纷，和其光，同其尘，湛兮似或存”的若近若离的存在感，虽然我还没有彻底通透“道”的真谛，但读完一遍之后，确实对我的思想产生了深刻的影响，一场心灵的洗涤让我重新思考为人处世的哲学。

老子在《道德经》中一个非常重要的思想就是“无为”，而通读《道德经》之后，你会发现老子主张的无为并不是消极避世、一切不为，而是在符合“道”的状态下去作为，简言之，我们做任何事，都要保持一颗平和心，要淡泊名利、去除己私。正如《道德经》中提到的“天长地久。天地所以能长且久者，以其不自生，故能长生。是以圣人后起身而身先，外其身而身存。以其无私，故能成其私。”这对于现代社会之下，经济飞速发展所带来的物欲高度膨胀无疑是“消暑降温”的一剂良药。而“上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无忧。”这种水的境界又会把一己之私的滚滚洪流化为涓涓清泉。所以我想《道德经》之所以历经千年而不老，流传世界而不衰，正是因为它精深的真髓影响的不仅仅是个人，还有国家，甚至是整个人类社会！

读罢《道德经》，掩卷深思，我们国家五千多年的文明形成了自己独特的传统文化。从《弟子规》、《三字经》、《千字文》等启蒙国学到后来的《大学》、《中庸》、《论语》等四书五经乃至于今天提到的《道德经》，他们之所以称之为经典，就是因为它们的精华部分能丰富我们的精神世界，引导我们在内心充盈的前提下行而有为。在这个商业价值越来越被放大的今天，传播传统文化是势在必行的。所以我真心希望我们的学校能将传统文化课好好开展下去，能将传统文化深深扎根于每个孩子的内心。让孩子从这些经典中汲取营养，用经典智慧的钥匙开启现代各学科知识的宝库。
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