《牛顿第一定律》设计思路（第一课时）

结合实际，让学生回忆骑自行车滑行的情景和骑滑板车的情景，给学生留下“物体受力运动，不受力停止运动”的印象，学生再讨论列举此类相关的现象。
利用多媒体展示“火车进站”“自由摆动的秋千”“地上滚动的足球”视频，思考：这些运动的物体为什么会停止运动呢？请同学们说出你的观点并从生活中找到其他实例来支持这个观点。
引入历史上两位科学家的观点：
亚里士多德认为：物体受力就运动，不受力就停止。

伽利略的观点：物体动不动跟受不受力无关。

学生对亚里士多德和伽利略的观点进行讨论，从而引出本节课的核心内容──探究阻力对物体运动的影响。
阻力对物体的运动有何影响呢？请同学们相互讨论说说自己的猜想
同学们的猜想是否正确呢？请同学们设计实验来证明你的猜想。
 ①课本中所述的实验方案体现了什么方法？是如何体现的？
 ②我们的观察要点是什么？
*③除了课本中的方法，你有没有其他的方法？
 学生讨论各抒己见
1．各小组进行实验，并要求认真细致的做好实验数据的记录，课件展示数据记录表格。
2．学生讨论交流完成实验数据的填写。
3．总结实验结论
结论：平面越光滑，小车运动的距离越___，这说明小车受到的阻力越____，速度减小得越______。
6．进一步展示实验表格，学生讨论交流完成相关内容。

7．你在完成上述表格时用到了什么方法？并具体谈谈你是怎样应用的。
1．请大家继续用上述方法得出结论。
2．归纳得出牛顿第一定律。
一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态。
