附件4：幼儿教师实践能力（幼儿健身操）培训方案
一、培训课程
（一）幼儿园教材内容：
1. 小动物模仿操（小班下册P35）
2. 拍手操（中班上册P15）
3. 徒手操（中班下册P20）
4. 哑铃操（中班下册P205）
5. 武术操（大班上册P33）
6. 球操  （大班上册P23）
（二）外选创编内容：
     1. 趣味动物模仿操（小班）
2. 曼波韵律操（中班）
3. .曼波韵律操（大班）
4 .动感健身操（中班）
5. 动感健身操（大班）
6. 轻器械拉花操（大班）
二、学习指导
（一）学习方法：面授、影像视频观看与岗位研修相结合。
（二）练习步骤提示：
1. 观看健身操视频完整表演。
2. 观看健身操视频分解动作示范表演。
3. 分解动作练习。
4. 用口令进行动作连接与合成。
5. 随音乐反复练习，直至熟练。
三、考核标准
采取指定或抽签的形式进行集体考核，每组8——10人。考核教材内容健身操2套（50分）；外选创编内容 2套（50分）。考核前准备10分钟。考核总分100分， 85分以上为优秀，75分以上为良好，60分以上合格，60分以下为不合格。
考核具体标准如下：
 1、动作规范，节奏准确。
2、动作连接流畅，造型准确优美，情绪神态与动作和谐一致。
3、表演体态健美挺拔，情感表达丰富，朝气蓬勃，健康向上。
4、能用幼儿的情绪表达，美好、活泼、欢乐，体现儿童的天真形态。
四、学习资源
《幼儿园探究式活动课程》（教师用书B版）
影像资料：幼儿教师实践能力培训指导材料附带的（幼儿健身操）DCD光碟。
