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 “培养学生在德、智、体、美、劳等方面全面发展”一直是我国教育的目标。为此，广大教育工作者进行了艰苦的努力，进行了一系列教育改革与探索，教育也逐步体现了由“应试教育”向“素质教育”的转变这一伟大变革。

学生作为教育对象，重要的教育资源之一，如何使他们和谐、健康、活泼地成长，是我们社会的期望，也是每一个教育工作者的期望。我作为一名普普通通的一名小学教师，从教十余年来，也逐渐发现了一些影响学生健康成长的一些因素，其主要表现有以下几个方面：

一.来自学校

（一）师生关系紧张

师生关系一直是学校工作的重点，也曾一度成为社会关注的热点。随着教育改革的逐步深入，学生作为学校教育教学的主体地位无须质疑。但师生关系如何呢？最近有人做了调查研究，师生关系的不容乐观再一次被证实。调查结果表明，在小学——初中阶段，反映师生关系核心特征的亲密性随年龄的升高而下降的趋势非常明显，基本上呈直线下降，这是一种不正常的现象，古人云：“亲其师，而信其道”，这样的师生关系能有好的教育教学效果吗？那么造成这种现象的原因有以下两点：

1、学生身心成熟带来的变化不可忽视

随着学生年龄的增长，学生的身心有了很大的变化，但老师却变化很小，甚至没有变化。调查表明，许多学校在小学四年级以后，随着同伴关系在学生中地位的提高，除了少数学生外，大部分学生并未从“爱老师”中获得回报，学生对教师爱的期望逐渐降低。

2、教师的工作压力大

由于工作量的加大，教师整天疲于备课、上课、批改作业，处理班级日常事务等问题，还要承受家庭和社会的种种压力，根本无暇与学生进行情感交流，所以很难把握学生的情感需要。

（二）缺少实用的心理健康咨询

目前为止，学校里虽然建立了心理咨询室，但是却不能实实在在地为学生解决心理问题，学生有心理问题不敢跟心理老师说，因为心理老师都是本校老师兼任，没有专职心理老师，学生怕自己的心事跟老师说了会传到班主任或者家长的耳朵里，从而引发“不良后果”，如果造成这样的结局，还不如不说的好，以防后患。随着学生年龄的增长，他们需要了解自身以及异性同学的一些身心变化，但又没有正常的渠道，他们又不愿意和家长交流，所以有一些学生到书摊上买一些书来看，但有的书内容是不健康的，对学生的成长非常不利。

（三）特别重视学习成绩

由于教育体制的问题，再加上社会就业压力的加大，家长都期望自己的孩子将来有一个很好的未来，在还是很重视文凭的当今中国，所以，只有孩子考入理想大学，将来就业前途光明……社会现实导致教育主管部门都很重视学生考试成绩，这样，学校自然就很重视学生的成绩了。

二.来自家庭

（一）父母的教育方式

家庭是学生每天“两点一线”中的重要场所。有资料表明，家庭的过分溺爱和粗暴的教育方式对孩子的成长都是不利的。我校去年有两个毕业生，经常逃学、打架，其中一名男生是单亲家庭，而另一名男孩的父亲的教育方式就是“打”，他对老师说：他逃学不回家的主要原因就是在学校犯了错误，心里特别害怕，而不敢回家，他的父亲也证实了这一点。另外，我看过一个报道，一名大学生到学校报到之后，因无法承受自己独立生活的压力而跳楼自杀……这些现象让人听了心寒。

（二）父母缺乏与孩子的情感沟通

由于社会节奏的加快，工作压力的加大，家长工作了一天很累，回到家里又要做家务，确实很辛苦。所以在很多家庭中家长很少与孩子进行情感沟通，以致于孩子愿意把心里话讲给同伴听，也不跟父母说。主要表现为：

1、不理解童心

有一位父亲得知儿子用一辆崭新的玩具火车从同伴那里换了一根跳绳，把儿子大骂了一顿；另一家长则看到儿子在家里把文曲星折得七零八落，则狠狠把儿子打了一通。在日常生活中，很少有家长对这些行为进行反思，问问自己，孩子这样做究竟是为什么？他们常常不假思索，不问是非地对孩子的行为加以批评否定，以大人的眼光去审视孩子的世界，他们不理解童心！

2、各种补习班夺去了孩子的自由活动时间

由于教育体制的问题，再加上社会就业压力的加大，家长非常关心孩子的学习成绩，学生当中流传着“分分小命根”的说法就证明了这一点，家长给孩子报了各种各样的补习班，我的一位学生告诉我：“老师，我真不愿意过星期天，因为比平时上学还要累很多！”

由于上述原因，就造成了家庭、学校教育脱节，直接后果就是学生的两面性特别强，在学校一个样，在家里又是一个样。

三.来自社会

（一）媒体导向的负面影响

我看过这样一个片断：一个记者采访一个罪犯，问他怎样想到用仿真枪去抢劫？他说，我从电视里学的……这个片断让我深思。我个人认为在教育方向媒体要坚持正确的导向，大量颂扬良好的社会公德，不应光看到一点小差错就穷追不舍。

  （二）网络的消极影响

随着现代化信息技术的普及，电脑已成为家庭必备品，我们在享受网络带给我们快捷方便服务的同时，网络的消极影响也在悄悄地侵蚀孩子的健康成长。网络上的内容良莠不齐，充斥着大量的色情、淫秽、打斗、凶杀和暴力场面，对青少年起着教唆作用，严重地毒害着青少年。中、小学生人生观、世界观尚未形成，分辨是非的能力本来就不强，这些负面信息对他们又充满着诱惑，他们往往陷入其中无法自拔，做出一些骇人听闻的违法犯罪行为。许多学生长时间沉缅于网吧，甚至夜不归宿。这些现象严重影响着中学生身心健康发展。

（三）社区活动场所少

学生休息日和每日放学后的时间大部分要在社区度过。现在社区内能真正为他们提有益身体健康的场所太少了。免费滑梯、跷跷板等很少见，可以了解到自然、科技等知识的图书室也少得可怜。

青少年是祖国的未来，国家未来的命运掌握在他们手里，“少年智则国智，少年富则国富；少年强则国强”！无论是社会各行各业的工作者、家长，还是我们这些教育工作者都应该冷静反思，努力为孩子们创造健康和谐的成长环境，让他们健康成长，让他们的未来更阳光！
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