边改边画

——关于数学学习习惯

广鹿小学  李娣

小学生阶段是人形成终身习惯的最佳时期。都说学生是一张白纸，仔细看来，并不完全是。是已经用铅笔画上些线条，而有些对构成美满画面是阻碍，需要我们衡量后擦去不合适的部分，在还能擦去的时候，同时不失时机地填补。
学前数学学习习惯。当孩子还在幼儿的时候，他们就开始了对数学世界的正式探索。这种探索很多时候是在家长望子成龙的愿望下促成的，因为没有遵循孩子思维发展的规律，也没有专业的指导，只是一厢情愿地把自己对数学理解强加给孩子，孩子接受到的对数字的了解，对数、数量概念的理解，没有获得有序发展，很多不足和欠缺伴随着孩子对数学的接触。但是孩子不知道，家长也不了解，他们所知道的是孩子会数数，会算加减法，会算得对而且正确。而在这“会”的背后，还有很多的不知道不为他们知道。几岁的孩子面对已经会的内容，他们怎么会有耐心去思考老师讲的和我知道的不完全一样，因此，听课的质量得不到保证，这或许是原因之一。因为初学时，孩子的表达和思维不尽如人意是意料中的事，我们也就姑息了这看似的“会”。因此，在最关键的时期，错失了对学生这种学习方式的矫正机会。
所以对学生数学学习习惯的培养，对这张纸的描绘，既画也要改。

改变学生对数学学习的看法。孩子脑中的数学是什么？一定有孩子自己的答案，并非空白，可能是要考高分，要变得聪明……学生沉浸在这个误区，他们会更重视笔下的结果，忽视其他。我们需要通过教学，让学生知道学习了数学自有它的妙用，能用另一种简单的方式描述生活中的内容，能将复杂的问题简单化，能帮助我们更聪明而又合理地做事情……这些不是课堂中的点缀，而是贯穿始终的线索。
减少学生不良机会萌生的机会。好的要继承和发扬，但是我们也要反思，不良的习惯是如何形成的，是否有人为的因素。比如，我们让学生口算或计算，不断的竞赛和评比，让学生接受到的信息是又快又准，而快更容易做到，于是出现了不假思索的写，不审视、不思考，赌博式的比赛让学生少了专心和反思，浮躁和机械操作想要被取代，需要更能刺激他们的评价方式和活动方式，因为费神也不见得有效果，我们更多的是强制改正，但是，何其容易。
丰富学生数学学习的内容。数学学习就是会做题，能答满分。在应试教育的今天，不这样想的人，少。学生对数学课堂要完成的任务也不外乎解对问题。如果教师在短期效果的驱动下，有可能将数学课演变成“解题”课，长此以往，教师在重复中失去激情，学生更是丧失了表达、思考的欲望，机械的解题、改错，学生之间近乎零的交流，让一个人的思维始终是一个人的思维。也因为这样，新课标强调，“数学教学活动是师生积极参与、交往互动、共同发展的过程”。师生能共同参与的互动发展过程，单纯的解题实现不了。也因此，发现问题、提出问题、独立思考、合作交流等，成为师生活动的内容，师生的成长不仅仅是解对题，也是在从头到尾的思考中获得的经验、感悟、兴趣、……这些，是数学课堂教学之外难以完成的学习内容，看不到的，考不到的，不能拿分却能帮助拿分。
良好的数学学习习惯，不是下了功夫培养，就会得到体现，或在小学阶段就能获益。这也需要我们以长远的打算、缜密的心思、周到的视角关注学生的成长和变化，这样能准确判断擦去什么，加上什么，浓重什么，淡化什么。
