倾听 让我更懂爱
                        长海县幼儿园   肖霞

每一个父母都爱自己的孩子，每一位老师都爱自己的学生，爱是什么，我们会说，爱是无私的情感；怎样去爱，就是无私地付出和照顾。然而，这些就够了么？孩子吃得饱、穿得暖就是最好的爱么？不尽然。人是有情感的，需要交流，很多幸福的感觉都是通过情感的沟通才能感受到。不要认为孩子是无知的，孩子的世界很精彩，很丰富，不可忽略。走近孩子，倾听孩子的心声，像朋友一样与他们交流，让他们获得物质以外更大的满足。试着倾听，让我们更懂得怎样去爱。

很多人在面对孩子的时候，都是站着俯视，有没有试过蹲下来平视他的眼睛，很认真地听他讲话。这需要很大的耐心，因为他们会断断续续地讲一些不连贯的东西，一会儿天上的鸟，一会儿海里的鱼，一会儿恐龙会突然冒出来，如果你不是耐心在听，那这些就是聒噪，让你烦心。如果你尊重他，你会顺着他的比画，在脑海里画一张五颜六色的图画，这风格像毕加索，迷幻的、神秘的、天马行空的！孩子多伟大，你要让他把画画完，也许你会成就一个伟大的画家。而更多的父母缺少的就是这种耐心。每天忙碌之后回到家里，又一头扎进琐碎的家务，把孩子弃置一边，随他吃喝，随他孤独地摆弄有限的玩具，间或孩子无聊极了，跑到你身边，哼哼呀呀说些不着边际的话，你因为油盐酱醋在锅里翻转而无暇顾及，或者是暴躁的把他赶走，换来的是孩子可怜的背影。耐心啊，无论你从事何种事业，对孩子一定要有耐心，即使你很忙，也应该在忙碌的空档听听孩子的声音，如在做菜的时候，你可以把他叫到厨房门口，给他几棵菜，在摘菜的时候与他随便聊聊，想吃什么啊，今天跟谁玩得最开心啊，明天想穿什么颜色的衣服啊，如此种种，会勾起他很多的话头，然后你就听他自己讲，不一会，菜也做好了，他也很开心。试试看，效果不错的。

倾听还要懂得尊重孩子，不要轻易反驳。孩子也是有自尊心的，他说得不对的地方，你要等他说完，然后婉转地纠正他，如果断然喝断，一顿臭骂，孩子会害怕，并在心里产生阴影，以后不敢轻易开口说话。孩子的是非观还没有形成，很多事情他不知道是对是错，比如他会回来跟你说某个小朋友的坏话，说别人怎么不讲卫生，不洗手用手抓东西吃，还咬人。你一定要听他说完，因为这是他与别人、与社会的最初接触，也是获得的第一次人际交往体验，虽然有点告状的倾向，但说明他善于观察这个世界。就像从动物园回来，他会问你，妈妈，咱们在热带雨林怎么没见到可怕的毒蛙？真让人惊喜，他是什么时候知道毒蛙的，又怎么联想到热带雨林会有这种动物的？每一次他的倾诉都会让我们惊奇，认真去听，不管是对是错，听他兴致盎然的讲完，然后再小心地纠正他说得不对的地方。告诉他，小朋友不洗手可能是忘记了，你可以提醒他啊；小朋友咬人可能是想学大老虎，那你就当个猎人，用手当枪对准他，砰的一声，他就会卧倒。孩子很喜欢这样的回答，第二天回来之后就很少说小朋友的坏话了，因为他懂得自己去解决简单的问题了。

孩子对你倾诉，其实是对你的信任，请你一定要珍惜这份信任，把身子蹲下，认真地看着他湖水般的眼睛，听他讲他的世界，他的心声，与他一同徜徉在梦幻的图画里，多美的事啊！拥有这种心境，你才会真正懂得爱。
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