反思我的体育课堂

长海县小长山小学  张立健
9月5日我们全体中小学体育教师在大长山四块石小学进行了体育的培训，主要是针对体育课堂教学的有效性进行了探究。首先是我上了一节三年级的《前滚翻》一课，随后大家在孙老师的指导下进行了探讨。孙老师以新课标为依据，就如何提高体育课堂教学的有效性，对我这一课进行了深入的分析，让我深有感触、大有收获。

体育课的准备活动充分是顺利完成本课教学任务的前提，准备活动的运动量要适当，要适合儿童特点，要贴近孩子们的生活。就本课的前滚翻，颈部是关键的运动部位，教师在这一练习过程中不能是单纯地喊几句口令就可以做好的，一定要采用不同的形式进行充分的练习，这样才能有效地为完成教学任务做好准备。

在主教材部分，我在教学时没有进行合理的垫上练习，只是在简单的练习后就进行了前滚翻的教学，由于三年级学生没有接触到垫上运动，所以效果很差。在教学中要提高有效性，就要熟练把握教材、了解学生，通过各种练习提高教学的实效性。本课是前滚翻的第一课教学，只有让学生通过各种方式的垫上滚动来体会滚，并能提高学生的学习的主动性和积极性，才能有效的学习前滚翻。

在设计障碍跑的教学中，我没有很好地组织教学。一是乱，这是因为我没有对学生进行很好的教育，在体育教学中情感态度的培养没有达到目标；二是分组少，这是没有考虑到体育课中练习的密度，在体育教学中要达到有效性，练习就要有一定的密度，这样学生才能得到有效训练；三是没能利用游戏这一很好教育方式来对学生进行思想教育；四是在教学中安全教育没有强化。
总之体育课中环节很多，课前的准备、开始的情景创设、队伍组织和调动、学生积极性的引导、负荷和强度安排、安全等等，都需要教师精心设计。在教学过程中，做到了课堂结构的优化，教学内容的合理选择，学生健康心理的引导，运用多样的教学方法，合理有效的强化练习，恰当的评价，这样才能真正地打造出高效的体育课堂。
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