浅谈小学生的感恩教育

长海县大长山中心小学      张丽君

在多年的班主任工作中，我深刻地体会到，随着生活环境的变化，我们所面对的学生群体有了很大的变化。就拿我教的上一届毕业班来说，虽然我仅带了他们一年，但是他们给我的印象却是刻骨铭心的。记得在开学第一天的开学典礼上，班里的那个“老大”没穿校服，我走过去问道：“昨天到校时就通知今天升国旗时要穿校服的，你为什么没穿呢？”“不为什么，就是不想穿呗。”他若无其事的答道。看到他那种摆明向我挑战的表情，顿时火冒三丈。可最让我痛心的还是那群看好戏的“观众”。虽然接班时我已做了思想准备，但眼前的一切还是刺痛了我。之后他们的自私冷漠、纪律松散、学习浮躁、只顾玩乐、不思上进、不尊重他人、不懂关爱、缺乏责任等，使我的说教苍白无力，面对这些软硬不吃的孩子我该怎么办才能使我的教育行为更加行之有效？以往的工作经验告诉我，唯有加强学生的思想教育，才能转变他们，才能更好地促进他们健康的成长。感恩教育，作为一种有效的正面教育，不仅是思想教育的重要途径，也是班级管理中一种必不可少的方式。
一、以感恩父母唤醒学生知恩、感恩的心
教育学博士陶志琼指出“感恩教育则是教育者运用一定的教育方法与手段，通过一定的感恩教育内容对我们的学生实施的识恩、知恩、报恩和施恩的人文教育。”可见要在班级管理中开展感恩教育，首先需要唤醒学生知恩、感恩的心。
开学初，我们学习季羡林先生的《怀念母亲》一文，在学习房东等待儿子回家，由欣喜到失望的心理变化，不禁让我想到了自己的母亲，当我热泪盈眶地讲到每次回家时看到母亲站在家门口祈盼的身影，为我准备的丰盛的菜……孩子们竟然笑了，有的竟窃窃私语。是啊，他们的母亲又何尝不是这样的呢？可是他们却早已习以为常了。由于班里的大多数学生都是外来务工人员子女，家长们大都从事繁重的海上养殖工作，劳动环境和劳动强度可想而知。于是我给孩子布置了作业——周末回家时，看看父母前一天吃剩的饭菜、摸一摸父母的手、看一看父母的工作环境等，以日记的形式记下来，写出自己的感受。当看了孩子们的日记，我被感动了。“当干了一天活的妈妈回到家时，我本想向她抱怨‘妈妈，我好饿啊！’，可看到妈妈满脸疲惫的神情，我却怎么也说不出口。当天晚上妈妈做了我爱吃的饭菜，而她自己却没吃，她说腰酸背痛的，不想吃饭……”“摸着妈妈粗糙又僵硬的双手，我真想哭！”“看着爸爸妈妈在海边翻晒着养殖物资，灰尘不时飞入他们的眼里，他们只得眯着眼睛，而手里的活丝毫没有停下。初春的天气又潮又冷，妈妈的脸已被风吹成紫红色的了。” “下午一回家，我就冲进了厨房，找了半天，只看到仅有的两碟菜——咸菜和几条干鱼。”……有人说触及心灵的才是教育，对这些孩子们来说，他们只会耳听为虚眼见为实，这次他们是彻底心服口服了。在“我眼中的爸爸妈妈”交流会中，教室里一片抽泣声，孩子们真真切切体会到了父母在他们成长过程中付出的艰辛，懂得感恩父母，想要为父母做点事情。只有学会了感恩父母，才可能在日常生活中、在集体生活中体谅、感激他人，才会有较强的集体观念和纪律观念。
二、以施恩者为榜样，引导学生学会感恩
实施感恩教育的最终目的不仅仅是为了知人之恩，而是为了报人之恩，即让学生明白“想要回报首先你得付出，知道怎样付出”的道理。这就需要教育者的引导和环境的影响，为学生树立施恩的榜样，使学生既能知恩于心，又能报恩于行，将感恩之行落实在日常生活之中。
在学校里，教师要率先垂范，创设情景，亲身体验，参与到学生的感恩教育活动之中。“亲其师，信其道。”我相信这些孩子冷漠，但不会无情。要走进他们的内心，靠说教是不行的，只能用行动去感动他们。在学习和生活上我更加关心他们：叮嘱生病的学生吃药，安慰、鼓励想家的学生，给没带衣服的学生送衣服，午休的时间给个别学生辅导……我是他们的老师，也是这个集体中的一员，所以看到教室没有及时清扫，我不再指责学生，而是自己亲自干；用完他们的笔，会真诚地道一声“谢谢”；为孩子们拾起掉到地上的学具……其次为学生树立身边的感恩榜样。不管班里的哪个学生做出感恩、施恩的行为，我都会在全班表扬。
渐渐地黑板不用我擦了，课桌不用我摆了，学生间礼貌用语越来越多了，打架越来越少了，看到老师生病了，他们会表现得更乖了。更可喜的是班风和学风有了很大的改观，特别是那些调皮捣蛋的学生，变得安静了，学习更努力了。
三、开展多种感恩活动，全面践行感恩
实施感恩教育要以开展班集体活动为突破口，为孩子搭建实践的舞台，教给孩子感恩的方法，让学生从活动中体验感恩，并回归现实生活，从点滴做起，在生活中实践感恩。
在课堂教学中渗透感恩教育，挖掘教材蕴含的感恩思想，通过讲故事、开展综合性活动、理解教材内容等活动，感受自然之恩，父母之恩，老师、同学之恩，祖国之恩、社会之恩等；开展践行感恩主题中队会，把感恩教育真正融入到学生的实际生活中；利用各种节日，开展丰富多彩的感恩活动，教给孩子感恩的方法，把学会感恩落实到生活中去。

感恩，不仅感恩亲情，也感谢师恩，还感谢社会上所有为自己成长和发展付出的人，同时感谢自然，感谢国家，感谢时代。通过开展多种感恩活动，使学生懂得感恩，回报他人，回报社会。
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