培训体会

大长山中心小学   由丽凤

10月18日参加了进修学校举办的《支教在线传宝 帮扶课堂高效》――支教教师课堂在线的数学教师培训活动，观摩了支教教师邹晓楠执教的《圆的复习》一课，聆听了邹老师做的《怎样上好复习课》的讲座，使自己受益匪浅。

听了邹老师的课让自己的眼前一亮，邹老师在引导学生复习整理圆这一单元的知识点时，放手让孩子们对于自己所知道的知识点进行整理并写出来粘贴到黑板上，让更多的孩子有展示自己的机会，正是这样充分调动起学生学习的积极性。由于孩子们自己所展示的内容都是圆这一单元中某一部分的内容，粘贴的顺序也是比较混乱的，于是老师又请一名学生结合自己所掌握的知识点对黑板上的各个小知识点进行梳理，使之更清楚明了。其他同学在小组内交流各自整理的知识树，互相补充使之更加完整。再由整理板书的学生当小老师给同学们梳理本单元所学的知识点，使学生对圆这部分知识又有更进一步的理解与掌握。教师再进行检测，检查学生对知识点的掌握情况，教师设计的画同心圆一题不仅检查了学生画圆方法的掌握，同时利用学生自己所画的两个同心圆进行了变式练习，一题多变的设计也是本节课的有一个亮点。不仅充分调动学生学习的积极性，就连听课的老师也跃跃欲试。

课后邹老师又给我们做了《怎样上好复习课》的讲座，使自己对复习课与练习课的区别有了进一步的了解，知道了怎样才能够上好一节复习课。听了走老师的讲座，知道了复习课发展的三个阶段；应遵循的四个原则：自主性原则、针对性原则、系统性原则、差异性原则；复习课教学结构的四个环节：导入环节、梳理环节、运用环节、评价环节；在运用环节练习是有一定的层次的：一是简单应用，夯实基础，以填空、判断和口头追问为主，要求所有学生全会。二是拓展延伸，整体深化，这部分要精心设计典型练习题，最好一题多变，把重点题目和易错题都包含在内，要求所有学生全部掌握。三是创新运用，训练思维，设计开放题，一两道即可，大多是一题多解，让尖子生必做，中等生选做，较差的学生不做。调动学生探究学习数学的兴趣。四是自主评价，完善提高，自批自改、自我鉴定、自我反思。

对比邹老师所上的复习课和怎样上好复习课的讲座，不难发现自己以前的复习课一般都上成了做题课、做卷课、改题课，没有对本单元所学的知识进行梳理，没有让学生把本单元所学的知识点有系统的理解与掌握，没有按着一定的层次设计相关的练习题，不能够很好的调动学生学习的兴趣、挖掘学生的潜力。使课堂上出现吃不饱和吃不了的现象。听了邹老师的课和讲座后，使自己对于怎样才能够上好一节复习课，有了更进一步的了解，也对自己在以后的教学中对于上好复习课有很大的帮助。在以后的教学中自己会努力把复习课上的更好。

