体验并参与着
--------瓦师培训学习体会
                                     长海县四块石小学张 春2013.7

7月17日，我来到了早有耳闻的瓦房店师范学校，开始了长达10天的大连市农村小学英语教师培训的学习生活。虽然住宿的条件艰苦了些，但我们最终克服了这样的困难，圆满的完成了本次的培训活动，当然心中不免有很多的感慨。

在这10天的学习过程中，仿佛又回到了学生时代，上课、吃食堂、排队打热水、住宿舍，自己都感觉自己顿时年轻了很多，阳光了很多，心态也有了很大的转变。

每天的学习培训课程基本上是固定不变的，上午是外教老师给我们上课，练听力，练口语，与老师交流、沟通，发表自己的见解。下午是来自大连市西岗区教师进修学校的袁欣老师针对课程教材，进行的讲座。

先说说每天上午的外教课吧，可以说，每天上午，是我们每个人即兴奋，又紧张的时候。没有一句汉语，外教小伙子风趣幽默的言谈举止，让你容不得半点松散，懈怠，稍微一溜号，就不知道老师说什么了，况且还不时的让你起来发言，说自己的见解。（当然，必须是英语会话）我们几乎每个人都是很认真的与老师一起，听、说、做、写，完成每一天的英语学习任务。所以10天的学习，最大的收获就是，自己的英语听说能力得到了大幅度的提高，同时也激起了原有的英语兴趣。平时整天和孩子们在一起，自己原有的英语水平也逐渐的退化，听力有困难了，也不敢张口说了，总觉得心有余而力不足，通过这次的培训，得到了及时的锻炼，各方面都提高了许多，外教的课基本上都能听得懂，自己也敢和同学们，老师一起用英语交流，更令我感叹的是，年轻老师们的学识、勇敢与魄力，让我感觉自愧不如，再不学习就晚了。也暗下决心：以后应多练、多读、多写，语言是要靠经常、反复的练习的，我相信我能做到。
下午的课程教材讲座，也不是以前的枯燥无味，应该说，是先喜欢袁欣老师这个人，和蔼可亲，所以就爱屋及乌，因此也能好好的，认真的听她的课。袁老师的讲座喜欢与我们互相探讨，互相交流。活动形式很符合我们的“口味”，不是单一的老师讲大道理，高理论，而是由我们直接参与，可以发表自己的见解，提出自己的不惑，帮助解决实际教学中的困难，吸取别人之所长，从中获得更多的宝贵经验。其中也穿插了针对所培训的内容，来进行实际上课的环节，我们每个组，集体备课，一人来上，形式真的很激发我们的兴趣，大家的参与也很踊跃。即迸发出了集体的火花，又展现出了个人的独自魅力。
学习的同时，也收获了友谊。与同寝室的姐妹的感情与日俱增，生活上，我们一起玩，一起闹，互相帮助；学习上，我们一起学习，一起交流，探讨好的教学方法，交流好的教学经验，这些对于我来说都是人生的财富，机会难得，好好享用。为我的教学生活增添了新的阅历，使自己又成长了不少，成熟了许多。

一晃学习结束，有丝丝的不舍，有深深的怀念，感谢瓦师给我们提供的学习机会，我会珍惜，我也会努力！！

