生物教学生活化
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   生物知识与人类的生活密切相关，体现在衣、食、住、行、医药、卫生保健等各个方面，也就是说，在我们的生活中生物学知识无处不在。因此，在生物教学中应注重与现实生活联系起来，把学生已有的知识经验和身边的一些与生物有关现象融入教学之中，使学生认识到生活中蕴藏着丰富的生物学知识。那么，就如何实现生物教学生活化，谈谈个人的一些做法。
一、教学情境生活化
学生是学习的主体，在课堂上为了使学生能很快地进入到学习生物的思维情境之中，就需要教师从学生比较熟悉的生活现象入手，创设出与学生生活环境、知识背景密切相关的教学情境，这样可以让学生由生活情境自然过渡到学习的情境中，学生的注意力自然被吸引过来了。如在讲授“青春期”一课时，让学生谈谈自身的变化；在讲授“呼吸道对空气的处理”时，让学生分析讨论：为什么用鼻呼吸比用嘴呼吸好？为什么不要随地吐痰？吃饭时为什么不要大声说笑的？北欧人的鼻子为什么比生活在赤道附近人的鼻子长一些等；在讲授“血液”时，解读血常规化验单，在参加劳动或体育活动时为什么呼吸加深、呼吸加快等等，这些都是学生在生活中的常见，学生本能的求知欲得到了激发，他们会发现原来我们日常所见的事物是如此奇妙，能很好地理解和接受所学习的内容。　　
二、教学内容生活化
教学内容生活化，可以让学生知道我们所学习的知识是与生活息息相关的，有利于学生去发现、去探索在生活中的生物奥秘，学会在生活中应用生物知识。在教学的过程中，最好能应用生活中的现象来讲解生物知识，这就是需要教师善于发现、挖掘生活中的生物问题，然后将其呈现在课堂上，将生物知识巧妙地和学生的生活联系起来。学生感觉到生物知识让自己对大自然更加地了解了，从而也更懂得保护大自然。而也正是由于教学内容的生活化，学生可以亲身经历、亲身感受、亲身感悟教师所讲授的内容，从而形成自身的很直接的情感体验，也更懂得将生活中的知识与生物课联系起来。如在夏天的时候，我们常常喜欢在荫处乘凉。但是在大树下乘凉却比在房屋下躲太阳显得凉爽得多。这其中的因果也是可以用生物知识来解释的。这是因为植物会进行蒸腾作用，植物本身蒸腾出的水分变成水蒸气时，会吸收热量，也就是带走了大树周围的热量，所以会显得凉爽得多。这种现象就是对植物蒸腾作用最好的证明。教师通过将教学内容生活化，由浅入深，将复杂难懂的生物学与我们日常生活的经验联系起来，打消了学生的畏难心理，学习起来更加轻松也能更加有效。    　                

三、课堂练习生活化
教师在布置练习时，应注重学生的生活经验，不是为了做题而做题，要引导学生将所学的知识应用到实际的生活中。让学生亲身体验到自己所学的知识在实际中是有用的，是能解决问题的，体验生物学知识带来的乐趣，使学生产生想学的动力。
教师的活力在课堂，学生学习的活力在于生活，教师应善于关注生活，为学生提供生活情境，使生物教学真正走进学生生活，这样才能有效地提高课堂教学效率。
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