体 育 课 时 计 划  
姓名：  刘海霞                                    四年级

	教学内容
	            投    掷
	课时
	6----1
	课型
	新授

	教 学

目  标
	运动参与目标
	调动学生积极主动的参与活动。

	
	技术技能目标
	       学习正确的投掷方法。

	
	身体健康目标
	发展学生投掷技术与技能，提高身体的灵活性与协调性。

	
	心理健康目标
	使学生养成吃苦耐劳的精神 。

	
	社会适应目标
	培养学生良好的心理品质。
	

	教学重点
	                 单 手 挥 臂  

               抛 滚 动 作
	
	       体验集体学习的兴趣                         

	教学难点
	

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时间
	次数
	负荷

	准  备

部  分 
	一、常规

二、准备

1． 队列

2. 徒手操

3．专门练习
	1、师生问好。

2、宣布本课内容。

3、见习生安排。

1 、师生共同参与完成。

2、教师口令指挥。


	体委整队。

要求：1.认真。

2、精神饱满。

      3、动作到位。
	1

7
	4х8
	小

中

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时间
	次数
	负荷

	基本

部分

结束

部分
	三、投掷

1、 单手抛球击木拄

2.小小保龄球

3游戏

4、放松与小结
	1、 师讲解师范演示。

2、 讲解.指导.帮助。

3、 组织。

4、 提出问题。

1. 讲解游戏方法。

2. 组织学生练习。

3. 提示与指导。

组织游戏。

1. 组织。

2. 小结。
	1. 观察思考。

2. 小组内模仿练习。

3. 解决问题（组内讨论交流）。

4. 组内尝试练习。

5. 集体比赛。

6. 总结。

 组内创编游戏。

1. 体委领放松。

2. 评比。
	1

10

3
	4x8
	中

大

中

小

	器  材
	实心球、木棒

矿泉水瓶
	平均心率
	     120
	预计密度
	  40℅

	  课

后

反

思
	


