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本节课教学的主要内容是“左、右手交换运球”，在教学过程中始终坚持健康第一，以学生发展为本，提高学生自主学习能力，掌握运球技术，培养学生对篮球的兴趣，使学生在学习的过程中相互学习、相互配合、共同探究，体会成功的快乐。辅助练习是“游戏——篮球障碍跑”，教学的目的是增强学生的体能。通过教学，我有以下几点认识：
1、引导学生。
体育课要把学生视为主体，更多的是要激发学生内在的主动性和积极性，创设真正有利于自主学习的有效条件，鼓励学生一点一滴的进步，逐步引导学生掌握体育基本知识、基本技术、基本技能。教学过程中，我采用了左手和右手单手运球的方式，加强了篮球最基本的练习，使他们初步体验成功的喜悦，这样就调动了学生的主动性和积极性，这时我在根据学生具体的情况做适时引导，逐渐过渡到左、右手交换运球的教学和学习中。
2、提高学生学习兴趣。。
小学生的注意力转移快，对于同一个内容，学生不用多长时间就失去了兴趣。我高度重视学生这些特点，充分采用“生生互动、师生互动”比赛的办法来调动学生的积极性。为了激发学生的学习动机，在练习时我把学生分组四个小组，在指定的区域内练习，由小组长指挥练习，然后小组间进行展示和比赛。学生都有争强好胜的心理，学习热情特别高，都想为自己的小组争光。

3、尊重学生。
课堂的主角是学生，教师不是知识的代言人。教师教学的方式用什么方式让学生积极参与到课堂中来，创设什么情景让学生参与学习，参与锻炼；教师在课堂上的地位应和学生建立一种友好、平等的关系，成为他们学习的伙伴，成为他们成长的领路人。教学过程中，我转变教学观念，积极参与到学生的学习中，和学生一起练，一起比赛。
4、不足之处。
教学中，我对学生的接受能力估计不足，原想只要练习好原地左、右手单手运球这个环节，再往下进行左、右手交换运球就简单了，可是我错了，因为单手运球和左右手交换运球的技术动作上有一点差异(单手运球指尖应相前手击球的上面，而左右手交换运球指尖向下击球的侧面)就这一差异在我看来解决它就是“小菜一碟”可是有些同学就是掌握不了。哎！在今后的教学中，我要多学习、多研究教法，把困难估计足，积极实践、总结，使自己能真正做一个合格的“引路人”。
