	教学内容
	篮球
	课时
	2
	课型
	新授

	教学

目标
	运动参与目标
	90%以上学生能认真参与体育活动了解锻炼方法

	
	技术技能目标
	80%以上学生能掌握原地单手肩上投篮的技术动作

	
	身体健康目标
	通过篮球发展学生反应能力、灵敏速度等素质

	
	心理健康目标
	培养自尊、自信、不怕挫折的精神与意志品质

	
	社会适应目标
	培养良好的合作精神和团队意识

	教学重点
	投篮动作的连贯协调
手臂用力的方向和投篮弧度

	教学难点
	

	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时间
	次数
	负荷


分


分


1、课堂常规



1、宣布本课内容
	2、确定本课目标

3、教师提示准备活动要点，启发诱导
4、要求：动作准确、到位、有节奏
1、 教师示范、启发、诱导鼓励。
2、 指出一名学生示范。

3、 师生点评。

4、 教师设疑，学生解疑。
5、 教师巡回指导，纠正错误。 


	由班队转入体操队形

××××○○○○

××××○○○○

××××○○○○

××××○○○○

在教师的指导下集体进行热身活动。
1、 学生动作示范。
2、 对示范学生进行点评。

3、 学生徒手持球练习。
4、学生进行原地单手肩上投篮练习。
5、学生自由分组进行五点投篮比赛。
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体育课时计划（水平四）
	教学过程
	课的内容
	主导活动
	主体活动
	时间
	次数
	负荷


结束部分




1、学生自行放松

	2、学会放松方法

	5’
	2
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8

拍
	小


	器材
	篮球20个
	平均心率
	115~120次/分
	预计密度
	30~32%

	课
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