初中（水平四）篮球单元教学计划

	单元
教学
目标
	运动参与目标
	激发学生积极参与体育活动的态度及行为，了解锻炼的方法

	
	运动技能目标
	初步掌握篮球的基本技术和技能，安全地进行体育活动

	
	身体健康目标
	发展学生的反应能力、灵敏速度等素质，理解锻炼对身体机能形态影响

	
	心理健康目标
	增强自尊、自信，培养不怕挫折的精神与坚强的意志品质

	
	社会适应目标
	建立和谐的人际关系、培养良好的团队合作精神及体育道德

	课次
	任务与要求
	教学重点
	组织教法与教学措施

	1
	双手胸前传接球
	手型及动作协调连贯性
	   1、小组为单位进行传接球练习
2、传球抢球游戏

	2
	原地单手肩上投篮
	投篮动作
	1、 原地单手肩上投篮徒手练习
2、 原地单手肩上投篮有球练习
3、 五点投篮比赛

	3
	体前变向换手运球
	运球过人
	1、 原地体前变向换手运球练习
2、 行进间体前变向换手运球练习
3、 一对一运球突破练习



	4
	运球接行进间低手投篮
	运球与上篮的衔接
	1、 徒手持球练习
2、 先进间半场练习
3、 运球接行进间低手投篮接力赛

	5
	 二攻一配合
	跑位及传球时机
	1、 在消极防守下，二攻一守练习
2、 二攻一守练习
3、 全场二打一游戏

	6
	教学比赛
	各技术动作的综合运用
	1、 根据实力分组
2、 进行全场教学比赛
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