读刑飞老师“研教结合”后的点点想法
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体育教学改革不断深入，关于新一轮体育教学改革的理论研究成果也日渐丰硕。自己参加工作已经有九个年头了，我个人认为：以往的中小学体育教学改革中，因研究方法导致了的“研教分离”。一方面，部分体育教学理论研究者研究问题时，具有很大的随意性、习惯性。多是研究者个人的观点和感受的阐发。另一方面过多的关注结果、而忽略过程，不关心内容而注重数字游戏，因而写出的东西缺乏新意，得出的结论更是“千篇一律”，一线教师难以从中得到启迪。研究方法的局限，使理论的建构远离真实的教学情境。理论研究对教学实践的指导作用自然无从体现。基层体育教师的教学研究举步维艰目前，中小学一线教师很难进入体育教学研究的主流，体育教师“只教不研”的现象不在少数。忙于日常教学，固守已有教学经验，对课程研究工作的认识不到位，是部分一线教师缺乏研究热情的主观原因。而在研究方法上的束手无策才是教师参与研究的最大障碍。因此，教师常常把教育研究看得高深莫测。认为研究结果是对教育实践并无多大指导意义。”总之，对于体育教学研究，大多数一线体育教师或敬畏、或排斥、或无奈，并未能成为教学研究中的真正研究者。体育教学“研”、“教”分离，非一种外在形式上的分离，而是体育教学的理论研究者与一线教师在思想认识上的沟通不畅。研究方法和理论知识掌握的优势与劣势，导致了“研”者的心理优势和“教”者自身定位的偏差。其结果便是，从表面上看，经常会有一些培训、讲座、谈话等形式上的“研教结合”，但最终总是收效甚微。若能在体育教学改革中推广质的研究方法，让一线体育教师成为研究的真正主体，让教师与专家在研究中沟通，无疑是促进“研”与“教”真正融合的有效途径。

