学习“研教结合”的体会

长海县第四中学    刘 滨 
“教而不研则浅，研而不教则空”，研教结合，顾名思义就是将教科研与教学活动有机结合，互相促进，共同提高。使教师的教学研究既有理论依托，又有实践支撑。教科研要为教学服务，通过教科研指导教学活动，同时将教学实践中反映出来的问题通过教科研予以解决。

海岛学校地点比较偏僻，学校班型也少，同年级只有一位体育教师，不利于开展集体备课、校本研究等活动，体育教师如何走“研教结合”之路呢？我认为可以通过以下途径予以体现：

1、跨年级集体备课：全校的体育教师要加强课程研究与合作，不分年级针对某个年级某个单元的重点课、难点课进行集体备课，集思广益。

2、课例研究：以课例研究为依托，针对重点课、难点课，通过备--讲--评--再讲--再评的过程，提高教师驾驭教材、驾驭课堂的能力。

3、岗位练兵：通过岗位练兵、基本功比赛等活动，提高体育教师的教学水平和教育能力，促动体育教师进行专业技能练习的主动性和积极性 。

让我们做一个思考型的体育老师，做一个研究型的体育老师吧！
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