《研教结合》感悟

——不断反思、不断修正才是教师自身的“研教结合”
 长海四中  司海滨
该地区的体育教研活动细致周到，理论联系实际，具有很强的实效性。的确值得我们学习和借鉴。
所有的教研活动，最终的目的就是要促进体育教师的专业技术技能以及教育教学能力的不断提高和完善。由主管部门统一组织安排的体育研教活动我认为，它应该是促进教师成长的外因；真正的内在因素是教师自身，一名体育教师先不论他能力基础如何，只要他爱岗敬业，具有高度的责任心和使命感，那么他就会在教学实践中从问题入手，在教学实践中及时发现问题，及时的研究解决为题，然后在应用、推广到教学实践中去。可以说这其实就是教师自身在实践中发现问题——研究解决问题——提高自己的一个自我“研教的过程”，这个过程的实质就是在实践中不断反思、不断修正提高的过程，这才是教师成长的内在因素。
新课程理念要求教师应该是教育教学的研究者，而要成为研究型的教师，首先必须要做一个反思型教师。教师只有不断反思、不断思考，才能提升教学实践的合理性，才能使自己成为学者型、研究型的教师。美国心理学家波斯纳提出：教师成长=经验+反思。我国心理学家林崇德教授也提出：优秀教师=教学过程+反思。在新课程实施过程中，体育教师的教学反思对提高自身的教育能力，提高体育教学质量等方面起着不可低估的作用。它能够使教师的教学经验理论化，使教师不断改进教学观念，改善教学行为，提升教学水平。同时，使教师逐渐养成对教学现象、教学问题的独立思考和创造性见解。只有教学反思才能产生教学变革，只有教学变革才能带动自身和教学的快速发展。

体育教学中进行反思：即及时、主动地在教学过程实施中的反思，这种反思能使课堂教学高质高效地进行。课堂教学中教师要时刻关注学生的学习过程，关注所使用的方法、手段以及目标达成的效果。捕捉教学中的灵感，及时调整组织教学方法，做到教学灵活，巧妙调控，使课堂效果达到最佳。

体育教学后反思：课上完后，静心沉思：除了上述提到过的问题以外，组织教学方法还有何新招？教法、学法上有哪些创新？易发生的误区有没有突破？引导是否得当？练习是否到位？体现了哪些教学规律？等等。及时记下这些得失，并进行必要的整合与取舍，考虑一下再教其它内容时应如何处理，并记录下来，可成为今后教学的丰富素材。课堂教学都是在教学后的评价反思、反馈纠正中得以升华，反思取“好坏”，得“扬弃”，求“纠正”，促“提高”。是找出原因和解决问题的捷径，是实践经验的系统化、理论化过程

总之，教师在进行教学后反思时要及时做好笔记。教学的探索创新不是一两天就能完成的。要做到常思常想，常想才能常新，善于捕捉灵感的火花，勤于动笔。同时还要经常学习教育理论，积累教学资料，以便更好地指导自己的教学实践。把自己磨炼成适应新课程改革的科研型教师。只有这样不断进行良性的“自身研教结合”教师自身才能真正快速成长。
