注重课堂引导，激发学生学习热度
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通过学习香坊区体育教学的培训策略与经验，使我认识到在体育教学中要注意的一些问题，下面我就谈谈我的一些看法。
现今的体育课堂，教学理念开放了，教师学习方式丰富了，可选择的教学内容也多了，可为什么还是出现了学生喜欢“体育”而不喜欢“体育课”呢？一说到上体育课，都愿意自由活动，自己去打篮球，踢足球……不愿意让教师按部就班地教学，这是为什么呢？如何去改变这种现象呢？我认为可以从一下几个方面入手。

在引导中激发学生学习热度

在体育教学中，体育教师要教会学生的不仅仅是百米要达到多快的速度，跳高能够跳得多高，铁饼能掷的多远，更多得应该是培养学生学习的能力。如果学生不具备“学习”的能力，就不能独立自主地去发展，学生对体育的理解缺乏内涵，仅仅参与是远远不够的，教学应该是让学生学会学习，这才是我们一线教师所应追求的目标。有无确定的学习目标不但一定程度上决定着什么样的学习方略，还与学习的效果成正相关。
1  适宜的目标，诱发学生的学习动机。

拉希曼说：“不唤起学生学习的欲望而企图教授学生的老师，等于在打冷的铁。”让学生自觉地去学习，教师就必须让学生有良好的学习动机。而学生的学习动机就是他们学习需要的具体表现。好奇，好胜，好玩是孩子的天性，而极具魅力的体育课正好迎合了学生的这些特点，这其中的诱惑力可能是其他学科难以比拟的。比如二年级的足球垫球这一教学内容，我在教学中给学生设置的目标是不一样的，没有接触过足球的学生目标是会垫一个，刚学会的学生目标是连垫5个，很多在小学就接触过球，并且球性不错的学生目标可能就是20~30个，甚至更多，当他超过这一目标时，就会得到表扬和奖励。此外，还为不会垫的学生安排了一个“小老师”互帮互学，教学了两人同时得到奖励。这样学生们的兴致都很高，因为每个人都有自己的目标，每个人都在为自己的目标而努力，每个人都会有成就感，而这个目标是需要通过努力去达成的。如果我们在教学中将目标设置过高，可望而不可及，势必让学生根本不会去努力，这不仅打击了他们的自信心，也脱离了他们本身所具备的素质条件，就无法激发其学习动机。反之，如果目标设置过低，根本无需费劲就能达到要求，这种目标对于学生来说同样也毫无吸引力，不仅不能激发学习兴趣，而且会产生一定的负面效应，认为这种体育课还不如不上，浪费时间。因此针对不同层次的学生，应该有不同的目标达成，学生的学习动机不同，水平不同，结果也不同，一个恰当的学习目标，让学生动手动脑，知道流汗，甚至流泪方能达成。这样成功后的喜悦可以让他们得到极大的心里满足。兴趣是推动学生进行学习活动的内在动力，教师的教学必须适应学生的认知规律，必须与学生的学法相契合，必然通过学生的学法体现出来。

2  巧妙导入，集中学生注意力

创设良好的课堂开端，是奠定课堂成功的基础。导入环节不仅有助于教师和学生之间的情感沟通，同时可以在瞬间拉近师生间的距离。因此上课伊始，就必须及时集中学生的注意力，将学生的注意力集中在课堂教学内容上，这点很重要。在体育课堂教学中，常用的有直接导入，故事导入，情景导入，动作导入，多媒体导入，游戏导入等，导入的形式多种多样，不拘一格，比如开学初，新生要学习广播操，我们可以采用多媒体导入法来辅助，利用现代教学手段，让学生对优美舒展的广播操心神向往，从而愿意去模仿，激发起学练的主动性。如果一味地让学生随着教师的口令去反复练习，效果肯定不好，这事如果利用挂图，在讲解之后，让学生分组练习，参照挂图对照练习，既避免了讲解示范的枯燥无味，又让学生在遗忘动作时自己可以及时地寻求到答案，从而弥补自己的不足。但学习进行了一段时间后，教师可以采用表扬，比赛等方法，有条件的还可以给学生拍录像，回放给他们看，让他们学会观察自己和别人，孩子们担心自己做不好会呗拍下来，就更加努力，以高标准要求自己，这样一个不断要求自己的过程，就是自主学习的过程，也是进步的过程。教师有无对学生进行学法指导，什么样的学法指导将决定着学生学法的有效性。

3 巧用场地器材，调动学生激情

作为一名体育教师不仅要学会合理，有效地利用场地器材，还要学会巧用，妙用。扬州大学体育学院教授潘绍伟教授说过：“思路决定着出路——不是做不到，而是没想到，只有想得到，才有可能做得到，做得好。”事实确实如此，目前很多学校都存在场地器材严重不足的情况，那如何去想呢，如何去做，有待于教师的奇思妙想。我在教授足球运球过杆时，就利用废旧的足球，篮球，排球，呼啦圈等制成标杆，将废旧球比作一棵棵小树。为了让学生们在绕行时能更好地遵守规则，我在每个废旧球上插满颜色鲜艳的小牌子，上面写着一些有趣的话：请不要碰我，我怕疼！请绕行，我还很弱小……无需更多语言提醒，学生们全然知道该注意什么，置身这样的场景中，学生们怎么会不喜欢？怎么会不遵守规则？我相信，这样的体育课一定是有激情的。
因此，不同的教学内容，可以采用不同的教学方式，无论什么样的教学方式，首先应该是有效的，能够激起学生学习兴趣的，通过积极有效的课堂导入，学生们会感到新鲜，情绪高涨，为进一步完成体育教学任务打下良好的基础，最终打造高效课堂。
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