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在学校体育课程管理上实行了三级课程管理后，与过去相比，课程的约束力减小了，而课程的灵活性提高了，给广大体育教师留下了自主发挥的空间，于是体育教师成了名副其实的课程设计者、开发者。

　　以前体育教师不需要考虑如何去构建教学内容和教学时数，大纲上都有了明确的规定。新课改后，教师要自主建构制订选项课的模块教学目标、内容以及适合学生发展的评价体系等，这些都对体育教师提出了新的要求。但是没有优秀的教师，再美好的“蓝图”都无从实现，再先进的课程理念与课程方案都只能是“空中楼阁”。

　　回过头看看走过的路和正在走的路，学校体育实践中给基本上以“训”、“教”的形式呈现。从这个角度讲，体育教师仍然存在认识上的缺陷，因此，新课改涉及了体育教师专业实践的问题。传统的“运动技能本位”已经不适合当代学校体育的发展，这使得体育的技术性、生物性在某种程度上掩盖了体育课应有的人文性，造成了体育教师习惯于简单示范与演练。事实亦说明，只有体育教师专业化，学校体育才有持续发展的生命力。

　　什么是教师专业化呢？其一，体育教师是专业而不是职业。如果把体育教师只看成职业，那么体育教师不过就是个教书匠而已，而体育教师是学生身体健康、心灵完美的塑造者，首先要当好一个教师，才能当好一个体育老师。其二，体育教师必须有一个“学科群”作为基础，这个“学科群”包括通识类、基础类、专业类、教育类四个版块。不少老师在这四类课程中都存在缺陷。要提高教师素质，提高专业化水准，必须弥补这些缺陷。

　　敬业精神对教师的第二个要求。简单说就是爱事业、爱学生、一心为学生服务。而对体育教师的第三个要求就是创新与发展问题。体育教师不能在原有的知识技能水平上进行改革，必须发现新问题，采取新方法，探索新情景。如果教师不具备这个素质，课程的改革与发展将难以进行。

　　在体育教师专业化的发展过程中，教师要明确专业化的基点是什么。体育教学不能一味追求运动技能专业化，因为体育教学不是一个纯技术层面的机械操活动，需要新经验对已有经验的影响和改造，并经历一个教学思维冲突的引发和解决的过程。

