读研教结合材料《促进香坊区体育教学不断前行》有感
小长山小学  张勇

从05年8月上班至今，我已经快工作7年了。在这些日子里，我们的体育教学经历着课改，随着课改的深入，体育学科改革的成果也日渐丰硕。但作为我们一线教师，由于不能很好的和教研员间沟通，以至于改革的精神不能较好的理解与贯彻，也就出现了“只教不研”的情况，不能很好的研教结合，今天读了刑飞老师研教结合文章《促进香坊区体育教学不断前行》深有感触。
关于第一点：定期开展学科“岗位大练兵活动”促进体育教师专业化发展，我认为很有必要。自从大学毕业了后，身材严重走样，我问过很多以前的同学，大部分都这样。也许有的人会问：“你们教体育的为什么会胖，每天上课不都是运动吗？”其实理由很简单，现在的活动量比上学时的运动量少的多。上学时对于跑、跳、投基本每天都有专门性的练习，大家都知道，体育是练会的不是教会的，对于这些技能与技巧我们都很熟练。但是，现在我们身体条件不好、年龄的增长，那些我们熟练的技巧技能都变的生疏了。就像我们平时做动作的时候，总觉得动作不协调或者做的不完整，其实都是生疏罢了。如果定期的开展学科的大练兵活动，在一定的程度上会督促我们，以至于使我们的技能与技巧能很熟练的掌握。再就是有部分体育教师不是科班出身，那就更要有提高岗位技能的必要了。
再一点：依托网络平台，设立教研员论坛，这一点挺好的，可以使我们对于上级的指令能很好的理解与贯彻，让我们少走不少弯路。

体育的教研工作不是一朝一夕的事，需要我们积极配合与贯彻上级的指导精神，积极钻研教材，把握课标，共同把体育教学工作做好。

