读《研教结合促进香坊区体育教学不断前行》有感
长海县小长山小学  张立健
读了邢飞《研教结合促进香坊区体育教学不断前行》一文，就其“研教结合”说说自己的体会。新课改中学校校本教研的根本目的是：优化教育过程、提高教学质量和促进教师的专业成长为目标。在实际工作中以理论指导实践，在实践中寻找问题、研究问题、解决问题，促进教与学的共同提高。注重教研活动的实效性，强调创新，逐步形成学科特色。
今年我看了几篇颇具特色的体育教学案例，使我看到在体育教学课程改革中，先进的教育思想，全新的教育课程理念在教学实践中逐步转变为教育教学行为。体育教学中 “健康第一”的指导思想，自主学习的活动方式、团结协作的精神得到充分体现。所以这就要求我们体育教师要有研教结合的意识，教研工作的开展要落实到实际上，我认为首先是教师素质的提高。要提高体育教师的素质我认为要从以下三方便入手：
1、首先提高体育教师的理论素质

面对体育课程的改革，对体育教师提出了新的要求，特别对体育教师的课程意识，我们教师必须尽快更新自己的教学观念，改进教学方法，多学习别人先进的教学理念和方法，形成新的教育观、教学观，体现平等、自主、互动的教育思想。及时调整素质结构和能力结构，以适应现代教育的发展需要，把增进学生健康贯穿于课程实施的全过程。从而培养学生终身锻炼的好习惯。

2、其次是提高体育教师的业务素质

  在体育改革后，我们小学教师都将面临许多新的情况：如体育课程目标的重新确立、体育课程内容的不确定和自主性、体育教学理念与方法的创新、体育教学评价手段的改变、体育校本课程的开发等等。这就要求我们体育教师加强学习，要主动的全面提升自己的业务素质。形成自己的教学风格，只有通过改变自己的体育教学观念以及自己的实践操作方式与水平，才有可能全面实现体育课程改革所追求的目标。

3、最后是提高体育教师的创新素质

“创新”是一个永恒不变的话题，体育教师是体育课程改革与创新的主力军，是体育课程改革能否成功的关键。让体育教师真正理解体育课程改革的意图和策略，需要教师在体育教学中主动去探索，在学习、实践、研究中不断反思，不断总结，只有这样，才能培养中小学体育教师创新精神和实践能力，也只有这样，我国体育课程改革的目标才能真正得以贯彻和落实。
只有提升了我们教师的素质，才能有效的进行教育教学的研究。才能使研为教、教为研，做到教学研究与教学实践并驾齐驱，既提高了体育教师的科研能力又提高了教师的教学能力。才能让学生在体育课上真正有所收获。
