读邢飞《研教结合促进香坊区体育教学不断前行》有感
小长山小学  董锡刚

今天有幸读了邢飞《研教结合促进香坊区体育教学不断前行》一文，就其“研教结合”说说自己的体会。新课改中学校校本教研的根本目的是：优化教育过程、提高教学质量和促进教师的专业成长为目标。在实际工作中以理论指导实践，在实践中寻找问题、研究问题、解决问题，促进教与学的共同提高，真正达到研教的目的。
本人认为教研工作的开展，应该落实到实际。比如：我校共有4名体育教师，且以年轻教师为主，从工作热情、工作积极性来说，在体育教学过程中充满了朝气，但缺少的往往就是工作上的经验。因此，作为年轻教师，更应该把握教研这一提高自身能力的机会，虚心向老教师学习，学习他人之长处，克服自己的缺点，避免走弯路。其次，在本校内进行的体育教研活动，更不能放松对自己的要求，如：积极上教研课等，向别人展示自己的优点，同时不要怕暴露自己的问题，只有把缺点早一点改正，才能更快地做一名合格的体育教师。作为学校体育教师之一员，应该以学校为主，以学生提高身体为目的，因此在平日里，应多交流、合作、帮助，共同提高。多交流，要求我们常常坐在一起交换信息和共享经验，进行专业会谈和专题讨论。多合作，强调团队精神，共同承担责任完成任务，群策群力。发挥每个教师的兴趣爱好和个性特长，使教师在互补中成长；发挥每个教师的作用，每个教师都要贡献力量，在互动、合作中成长。多帮助，教学经验丰富、教学成绩突出的优秀教师，多帮助和指导刚工作的年轻教师，使其尽快适应角色的转变。教师互助合作，形成群研氛围，克服了教师各自为战和孤立无助的状况。大家在开放和谐的氛围里进行着体育教学的交流与讨论，开展实践与反思，达到共同学习与成长的目的。
教研的有效开展，能更好地促进个人的提高。作为本人，也是受益匪浅。刚开始工作时，只凭着一股干劲，不讲求方法，工作上东一耙，西一耙，往往是力出了不少，成绩却不理想。后来，参加了几次集体研讨，通过学习，知道了很多宝贵经验。从此以后，只要有不明白的地方，我都能主动地向老教师请教，这样工作起来往往事半功倍。从教已经十三个年头了，我现在依然得利于研教的好处，同时，在别人需要的时候，我也能尽其所能的帮助别人，共同提高。
研教的目的，是更好地教学，让学生更好地学习。因此，为了自己不断提高、为了学生的不断进步，在以后的研教过程中，我将更加积极地参与，争取以后更好地服务下教学工作。
