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今年四月初，我有幸参加了在北京大学ESEC-TIP英语口语培训。二十天的生活紧张而又乐趣无穷，使我受益匪浅，感触颇多。
TIP(Total Immersion Program)是由美中教育机构（ESEC）与北京大学继续教育部合办的一个全面倡导以英语思维模式来进行英语学习和英语教学的特色培训项目。这个项目设置了英语学习三个阶段：强制表达、勇于表达和热爱表达。让学员先在强制的条件下完全被动的学习，然后通过激发学员兴趣鼓励学员主动表达自己，最后学员会由进步带来的成就感积极表达自己，成为学习的主人，使学员的学习完全变被动为主动。
回顾整个培训过程，我在英语水平、教学思想以及人生态度方面都有了新的认识和提高。

一、紧张而多彩的学习生活

TIP是一个"English only"（纯英语）的环境，从早上起床到晚上睡觉，英语是唯一的交流语言。学员从早上起床到晚上睡觉，吃饭的时候，走路的时候，每个人都强制性地要求用英语交流，不能够使用中文。而且在这里流行着这样的顺口溜“吃饭不重要，说话最重要；走路不重要，说话最重要”。每天浸泡在这种语言环境当中, 在不知不觉中我们的英语听力和口语水平得到了提高。
在Computer Lab中，我们可以通过语音学习软件来纠正发音，学习地道的语音、语调；在TIP Class, 我们运用“母语学习法”积累了丰富的英语词汇；在Reading Time, 我们阅读了许多英文书报和杂志，了解了更多西方文化……这些都有利于提高我们的英语听力、口语水平，尤其是提高了英语口语的流畅性。
二、更新教育理念，丰富教学方法

1、实现以学生为中心的课堂

TIP外教在给我们上课时，自然地以学生为中心，通过精心设计各种活动，例如通过分组讨论、辩论以及各种各样的课堂游戏，在轻松快乐的氛围中完成了教学任务。
2．加强学生的合作学习
TIP的很多活动都是以小组形式进行，小组合作共同完成任务。例如：在第一周举办的一场才艺秀和第三周每个班为TIP设计一个2分钟左右的广告这样看似简单的活动，对我们来说却是个不小的磨练。在这个过程中，我们集思广益，从不同的角度提出了各种各样的解决办法，同时我们体会到了团队的力量，体验了"Turn impossible possible"的喜悦。我在自己今后的工作中也要加强学生的合作学习，提高学生的学习效率。同时提倡、渗透学生之间的互助学习，对于不同水平的学生，要有不同的要求。

3．培养学生良好的学习习惯和学生自主学习的能力

TIP的重要理念之一是培养学员自主学习的能力，同时培养学员良好的学习习惯。例如每天坚持学习新单词，写英文日记，阅读英文书籍报刊。我想应该把这种理念延伸拓展到我们对学生的教育工作中，鼓励学生自主学习，让他们成为自己学习的主人，自己对自己的学习负责，从而为他们的终身学习奠定基础。

三、端正教学态度，增强敬业精神
在TIP每天早上的Morning Motivational Time，我们阅读一篇精美的文章，从中汲取正确的人生观和价值观。这不仅能培养积极的人生态度，对我们的职业态度也有积极的影响。
同时外教的生活态度和敬业精神对我们有言传身教的作用。他们对所有的学员都非常地热情友善，在工作中富有激情和责任心。在他们不停的鼓励下，我们完成了一个又一个自己本以为不可能完成的任务。其实外教很清楚每个学员水平、能力之间的差异，但是他们并不以此为界限去认定一个人，而是从不同的角度去发现大家的优点，不断地鼓励我们去挑战、超越自我。

    总之，这次TIP培训使我收益颇丰。我将把我在培训中取得的收获，融入到今后的教学实践，为英语教育事业尽一份绵薄之力。

