
幸福的研究之路

长海二中 吴灵功

各位领导、专家、老师：

大家上午好！

我是长海二中的一名生物学科教师，今天在这里谈一谈我在教育科研中一点感受，不当之处，请不吝赐教。

我今天发言的题目是：幸福的研究之路。著名教育家苏霍姆林斯基说过：“如果你想让教师的劳动能够多获得乐趣，天天上课不致变成一种单调乏味的义务，那你应引导每一位教师走上从事教育研究这条幸福的道路上来”。我有幸走上了教育科研之路，幸福并快乐着。因为研究使我更加充实，研究使我有了进步，研究使我对教学产生极大的兴趣，研究使我有了幸福感。
一、走上研究之路的缘由
有的教师教了30年的学，只是把一年的经验重复了30次，结果教学成绩平平；而有的教师同样教了30年，却成了名师，这是因为他在不断的研究。做为教师，不能满足于娴熟的基本功和已经成为模式的技艺，不能停留只会教学的层次上，而要争取做能师、做名师、做大师！要做到这一点，就必须从教育科研入手。生物科学为21世纪的领先科学，生物技术应用广泛，开发的潜力巨大，可以培养创新型人才。虽然创新型人才不是一下子培养出来的，但是通过教育可以为学生的终身发展提供机遇，这是教师能够做到的，也是必须思考的问题。随着课堂教学改革的深入，我们已经从学习课程理念转入教学的实践探索。

在课堂教学中，我会遇到很多问题和困惑。对诸多问题和困惑是我进行解读、剖析和探究的点。著名物理学家钱伟长说过：“你不上课，就不是老师；你不搞科研，就不是好老师。教学是必要的要求，不是充分的要求，充分的要求是科研。科研反映你对本学科清楚不清楚。教学没有科研作为底子，就是一个没有观点的教育，没有灵魂的教育。”为了在理论上提供依据，引领、指导实践操作，增强研究意识，我采用理论学习与实践反思的工作方式，在学习中工作，在工作中研究。为此，提出了《生物学科教学方式的新探索》课题研究，并于2006年，经辽宁省教育科学规划领导小组批准，列入“辽宁省‘十一五’教育科学规划立项课题”。
通过三年多的研究，认真组织实施，潜心研究，不断地在实践中探索，在理论上和实践上有所突破。

二、坚持研究，领略研究风景
研究期间，以“建立实践活动教学体系，丰富学生生活内容，吸引学生主动参与，乐于参与，生动活泼地表现和发展才能”基本目标，“以课堂教学以练为主线，课内外活动相结合开放的教学结构”为主要研究内容，从最基础的课堂教学入手，研究教学方式，研究学生，研究学生喜好。教材是死的，教学活动是活的，不同的教学方式对学生学习兴趣的影响有多大。为了使这个课题研究与新的课改相吻合，我翻阅了大量的诸如“教师怎样开展教育科研”、“课堂教学小策略实用精品库”“有效教学，和谐课堂”等系列书籍进行学习，从新课改下的理念中寻找课题研究中可采用的教与学的方法，在学习的基础上，我们从以下几个方面展开了研究和探索。

1、如何在生物实验教学方式上创新

传统的实验方式是按照书本的实验步骤，没有创新，束缚了学生的发散思维，为了更好地实现探究实验，我打破教材的束缚，大胆创新。在探究“鱼鳍在游泳中的作用”一课时，课前布置各个小组自行设计力求有创意探究的可行的方案。

本实验学生设计了以下几种形式。

（1）运用模型实验

把一个气球里面灌少量的水，充当鱼的身体，将饮料吸管一头插进气球，用橡皮筋扎紧气球颈部，饮料吸管的另一端折过来扎紧，再把剪成鱼尾鳍状的两个塑料片放在气球颈部两侧扎好，用钉书器钉好，在“尾鳍”的中央插一刀片，这样一条模拟鱼就做好了。实验时把“鱼”放在大一点的水盆中，用手指轻轻按住鱼的前部，再拨动刀片，“尾鳍”左右摆动就可以前进了。结论是尾鳍在鱼的游泳时会产生前进的动力。

（2）活鱼捆绑实验
①先将鱼的胸鳍或腹鳍捆绑固定，可以看到鱼左右摆动不定，不能掌握平衡，结论是胸鳍或腹鳍起平衡的作用，还有转换方向的作用。

②将背鳍捆绑，可以看到鱼会侧翻，不能直立，说明背鳍有平衡身体的作用。

③捆绑尾鳍，可以看到鱼向前运动很困难。说明尾鳍可以产生向前的动力，同时还可以确定方向。

（3）剪掉各种鳍的实验

准备8条活红鲤鱼，以备实验。第一条鱼剪掉两个胸鳍，第二条鱼剪掉两个腹鳍，第三条鱼剪掉一侧的胸鳍和腹鳍，第四条鱼剪掉臀鳍，第五条鱼剪掉尾鳍，第六条鱼剪掉背鳍，第七条鱼剪掉全部的鳍，第八条鱼所以的鳍都不剪掉。观察8条鱼的各种游泳姿态、运动状况，各种鳍的作用一目了然，效果十分明显。结论与其他组是一样的，奇怪的是“没有鳍的鱼也可以游泳”。更令惊奇的是实验者向我们介绍一个让人不可思议的现象：剪掉的鱼鳍还可以长出来。这真是个新发现。

2、如何有效利用生物第二课堂

生物新课标要求：“教师应积极开发和利用各种课程资源，改变仅仅依靠教科书开展生物教学的传统做法”。基于海岛的实际，结合海岛自然条件，创造性地把书中一些教学内容由课堂上讲移到大自然中去，学生喜闻乐见。如“藻类植物”的教学，我们领着学生到海边去观察，采集水绵、海带、石花菜、石莼、鹿角菜、马尾藻、紫菜裙带菜等海藻，学生很容易掌握书本上难记的知识。它不仅能够使学生获得最直接的学习知识、学会观察研究的方法。

3、怎样运用网络进行教学

网络教学是教育改革的必然，网络教学与传统教学完美的结合十分重要。对于那些知识容量大的内容，传统的生物教学是很难在四十五分钟内完成教学任务的，即使勉强完成了，效果也不是很理想，但利用网络我们就可以较好地完成。如，《激素调节》一节，教师在课前收集大量有关“侏儒症”、“巨人症”、“呆小症”、“甲亢”、“地方性甲状腺肿”等知识及图片。学生在上网自由浏览网页的时候，就可以寻找自己感兴趣的某一种症状来阅读，并了解相关的预防措施和治疗方法；然后阅览其他的由激素引起的疾病，了解更多相关的预防措施。这样，增大了学生的信息量。

人们常说，教育科研是教师成长的催化剂。这话一点不假，因为在经历的整个科研过程中，我真的学到很多东西。

1、要有问题意识
我们经常说没有问题的学生不是好学生，同样没有问题的老师也不是好老师。问题即课题，我们要做教育、教学的有心人，平时处处留心观察，在工作中要多问几个为什么。善于发现、工作中的问题，总结自己的教学经验。这是符合“想好了做”这个教育科研的重要特征的。如学生不喜欢举手提出问题这个现象，就可以当一个问题。如果你以科研的意识去和学生交谈，去调查一下，很多很多很细致的问题我们都可以把它当成课题来研究。

2、课题研究中提高科研素养。

要做好一个课题，首先得查阅与课题相关的资料，让自己的研究工作建立在别人研究的基础之上，犹如“站在巨人的肩膀上看世界”，借鉴别人的经验，使自己在工作中少走弯路。同时，在阅读科研书籍，翻阅教科研期刊，写好读书笔记的同时，会澄清工作中许多模糊的认识，积淀丰厚的理论知识，了解各地教育教学研究特色和本学科研究的基本走势，便于自己从更宏观的角度去把握研究方向。

比如，我喜欢把各类杂志按时间为序连续翻阅，渐渐地，我就会发现各地教学研究的特点：上海注重创新、江苏侧重踏实、浙江讲究开放。

3、课题研究要早做准备。

一名优秀教师要善于在平时的工作中发现问题，挖掘问题研究的价值和方向。不能到填写课题申报表时，再去挖空心思想课题，那是来不及的。一定要在平时的教学中发现问题，积累素材。

记得《生物学科教学方式的新探索》这个研究课题，面对新课程理念，怎样让学生在快乐中学习，愉快学习，能不能与学生的生活实际结合起来，教材是死的，教学活动是活的，不同的教学方式对学生学习兴趣的影响有多大……思索中，我想到了教学方式的变革，于是就产生了课题《生物学科教学方式的新探索》。这个课题来之于教学实践，服务于教学实践，在科研与教研的紧密结合中，很好地提高了学科教学效率。

4．课题研究要注重过程。

课题研究一定要走好过程，千万不能变成课题研究方案随便写，科研过程匆匆过，科研报告拼盘式。一般来说制定方案、开展研究、撰写报告这三个方面在整个研究过程中要各占三分之一时间。平时一定要注意积累资料，有了第一手材料，写实验报告是水到渠成的事。

在做过的几个课题中，我每次都是这样做的：

（1）认真思考，制定周密的实验方案。

（2）根据实验方案，制定可以操作的实验阶段计划。

（3）依据实验阶段计划，扎实开展实验研究，同时修正实验前制定的方案，让实验朝着正确的方向深入有效进行。

（4）在研究过程中，注意积累资料，如：调查表、测量量表、学生表现记录、座谈会记录、与课题有关的学生作业与作品等

（5）整理资料，撰写研究报告。

在这样一个完整的科研过程中，我发现自己的思维方式在发生改变：会敏锐发现问题了、会把复杂问题分类处理了、会抓住事物的要害了……走进教育科研的殿堂，我看到了教育教学改革的宽广大道，找到了成长的支点，我在一次次的教育科研实践中学到了更多的教育理论，不断反思自己的教育教学行为，让教改之路沿着正确的轨迹不断延伸。在这个过程中，我的教育教学工作逐步由“经验型”转向“科研型”。
三、一路收获着、幸福着

在教学中实践，在实践中探索，在探索中思考，在研究的路上，我欣喜地发现：学生对待生物课的态度变了，由冷淡变得兴趣盎然；课堂气氛变了，由死气沉沉变得愉悦、热烈，教学效果明显提高。我因为学生能快乐学习而幸福着。

通过研究，我能够以科研的视觉去开展课堂教学，教学中出现的问题大都能迎刃而解，能够高屋建瓴的把握教学规律，教学成绩有大幅度提高。我所带的徒弟教学水平明显提升，在全县抽考测试中成绩突出。参与课题研究的教师的教学能力都有不同程度的提高，有的成为市级骨干教师。

2006年，我荣获“长海县教育科研先进个人”称号；主持研究的省级课题“生物学科教学方式的新探索”于2010年12月顺利结题。期间，《利用多种途径创新生物学教学》一文在省级刊物《现代教育科学》中发表，《多媒体技术在生物教学中的应用》一文在《大连教育学院学刊》2007年第四期上发表，多篇研究论文在《长海教育》上发表。多次送教下海岛，进行教学的引路课，示范课。2006年被认定大连市“十一五”生物学科骨干教师，2009年又被认定大连市“十二五”生物骨干教师。同年12月被评为“辽宁省首届百名研究型名师”

教育科研是我成长的正确之路，教育科研可以不断提升我的教育教学的能力。我要把教育科研这条幸福的研究之路进行到底，去追求教育教学艺术的完美境界，去享受教育科研所带来的幸福。最后我想用下面的话结束我的发言：事虽难，做则必成；路虽远，行则必至。能力有限，努力无限。
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