篮 球 教 案

（体前变向换手运球）

本课以“健康第一”为指导思想，以发展学生的主体性、创造性为设计目标，以“参与、合作、学有所获”为主题，本着务实、拓展、探索、创新的思想，根据人教版的体育与健康的教材内容和学生生理、心理特点结合学校和学生的实际，选择篮球运动中体前变向换手运球作为教学内容。教师在灵活运用教法的同时，注重激发学生学习的兴趣，发展学生的个性，突出学生的主体作用。

    篮球是一项集体对抗的球赛游戏、比赛项目，也是我市的传统体育项目，普及面较广，学生对篮球的学习兴趣较高。体前变向换手运球是篮球中应用最广泛的运球变向技术，经常练习，不但可以提高运球突破能力，还可以提高手控制球能力和手脚协调配合程度。

本课的设计中，始终以“学生为主体，教师为主导，练习为主线”，培养学生的学习兴趣，进而提高课堂的教学效果。

在实现“三基”教学目标的基础上，重视学生在学习过程中对知识的理解和深化；在技术、技能上允许学生的个别差异；同时，重视学生在实践活动中每个人的收获与学习进步的大小。在课堂的教学中，努力为学生营造民主、宽松的学习氛围，积极鼓励学生发挥其主观能动性。在技能的教学中通过学生的尝试练习，使学生在观察中找问题，通过教师的讲解示范及学生之间的合作学习来解决问题，并学会对技术技能进行正确的评价。最后通过游戏比赛的形式来巩固体前变向运球技术，使基本的技术得到拓展、提高。

篮 球 教 案 （水平四）

年级：七年级    人数：40人     授课者：蒋 燕    指导教师：周丽燕    时间：2005年12月9日

	教学目标：1、通过教学，使大多数学生能初步了解所学技术的基础知识并能初步运用。

          2、发展学生的体能，培养学生学习篮球的兴趣。

          3、学会在体育活动中与他人合作并能展示自我，并在合作中获得身心愉悦。

	教学内容：篮球（体前变向换手运球）

	教学重点：蹬跨、转体探肩
教学难点：手脚协调配合

	课 序
	教 学 内 容
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	组 织 与 要 求
	达成目标

	课堂常规营造气氛

1
	1、课堂常规

2、导入


	1、师生问好。

2、语言导入本课内容。

3、安排见习生。
	1、师生问好。

2、认真听讲积极回答问题。
	♀♀♀♀♂♂♂♂

♀♀♀♀♂♂♂♂

♀♀♀♀♂♂♂♂

♀♀♀♀♂♂♂♂

▲

（图一）
	保持正确的身体姿势，进一步加强课堂常规教育
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7
	任务一：

构建

奥运

场馆

任务二：

 检测场地安全性
	1、 教师宣布任务一的内容及要求。

2、 安排各建设单位负责人。

3、 评价场馆建设成果。

4、 指导学生检测场馆安全性
	1、各建设单位在单位负责人的带领下根据内容和要求完成任务一。

2、用运球的方式检测场馆的安全性。
	
（图二）
	每一个学生积极参与活动

培养学生的自主学习和合作学习的能力
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	任务三：

篮球运动队训练

1、 球性练习

2、 原地运球

3、 学习新技术

体前变向换手运球

动作要领：

运球高度降低，蹬跨，转体探肩迅速，注意保护球
	1、 教师领做球性练习（拨球、绕环等）

2、 语言提示学生进行原地运球练习（低运球—高运球—交换手运球）

3、 指导学生进行尝试性练习

4、 讲解、示范体前变向换手运球动作
	1、模仿教师做球性练习。

2、原地运球练习

3、2人一组，尝试性体前变向换手运球练习

4、听讲解、看示范。

5、2人一组原地变向换手运球


	组织队形：

如图二

讲解队形：

▲

（图三）
	获得篮球运动的基础动作的技术技能


	课

序
	教 学 内 容
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	组 织 与 要 求
	达成目标
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24
	
	5、巡回指导并及时纠错。


	5、 2人一组，一人防守，一人行进间体前变向换手运球。


	散点练习男、女各半个篮球场区域


	应用所学技能

	
	任务三：

各单位进驻奥运场馆
	设定交通、通讯、环保、安全四个单位进驻场馆。
	各单位进驻所属区域，并完成所安排任务。
	║║║║

║║║║

║║║║

║║║║

（以四组为例）
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10
	任务四：“比一比、赛一赛”

运用所学体前变向换手运球技术过障碍。
	1、 教师简要讲解比赛的方法及要求。

2、 组织进行比赛。

3、 评出最佳队、精神文明队等。
	1、 认真听讲解。

2、 分八组同时进行比赛。

3、 积极参与评价
	♀♂  ║║║║

♀♂  ║║║║

♀♂  ║║║║

♀♂  ║║║║

♀♂  ║║║║

♀♂  ║║║║

♀♂  ║║║║

♀♂  ║║║║

（图四）
	树立自尊自信，学会合作学习。体验表现自己。
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	放松活动

下课常规
	1、领做放松练习2、语言提示学生回忆本课学习内容。

3、激励性评价

4、布置归还器材


	1、音乐伴奏下做放松练习。

2、积极参与评价

3、回收器材

4、师生再见
	组织队形：

如图二

要求：

积极放松，思考回顾
	培养审美能力，表现出良好的体育素养。



	场 地 与 器 材
	篮球场地2个   篮球40只   矿泉水桶32只

录音机1台     磁带1盒    小黑板（挂图1幅）

	课 后 小 结
	











